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Carta de la Presidenta

Teniu entre mans la Memoria d’activitats de la Federacio de la Paralisi Cerebral i la Pluridisca-
pacitat de Catalunya (FEPCCAT) de I'any 2019. Hi trobareu recollides les principals accions de
la nostra organitzacio en defensa i benefici de les persones amb paralisi cerebral i pluridisca-
pacitat i les seves families, aixi com també de les entitats catalanes que vetllen pels seus drets
i la seva qualitat de vida. La darrera ha estat una anualitat plena de reptes. D’'una banda iden-
tificareu els principals projectes propis que s’executen des de la FEPCCAT. De l'altra, la partici-
pacio en aquelles organitzacions del sector de la discapacitat i el sector social que considerem
estratégics per garantir el benestar del collectiu. De la formacio a la sensibilitzacio, passant
per la recerca i el suport a les entitats membres, en totes les accions del 2019 s’hi recull 'anhel
inclusiu de la federacio i 'anim de teixir xarxa per assolir aguesta fita.

A meés, aguesta memoria estrena la nova marca de la FEPCCAT, que es va elaborar durant I'any
2019 i que va ser aprovada per 'Assemblea General. Posem en marxa unes formes i tonalitats
gue ens acompanyaran els propers anys en la defensa dels drets i la visibilitzacid del col-lectiu.

La paralisi cerebral i la pluridiscapacitat

Projectes executats el 2019

Art i Moviment

Organitzacio d’'una formacio
en Basale Stimulation en col-
laboracid amb [I'Associacio

Les ponencies i tallers van
centrar-se en el contacte i la
descoberta de la persona en
situacio de dependéncia fruit
d’'una greu discapacitat. Va

La paralisi cerebal és una discapacitat
produida per una lesio al cervell que afec-
ta la mobilitat, la postura de la persona i
gue limita la seva activitat. Freglentment
es troba acompanyada de discapacitat
intel-lectual i sensorial, fet que condueix
a una pluridiscapacitat. Quan parlem de
pluridiscapacitat ens referim a una dis-
capacitat greu en que concorren dues o

Junta Directiva

més discapacitats (principalment la fisica
I la intel-lectual) perd que també sol su-
mar, entre d’altres, discapacitat sensorial,
trastorns de comunicacio i alimentacio,
trastorns de conducta i una salut fragil.
Per tot aix0, les persones amb paralisi ce-
rebral | pluridiscapacitat tenen grans ne-
cessitats de suport en les seves activitats
de la vida diaria.

Equip tecnic

Coordinadora

Montse Domingo Mora
administracio@fepccat.org

Vocalies
Montserrat Roca
(Fundacid I'Espiga)
Jordi Gonzalez
(Associacio Esclat)

Rosa Maria Rizo
(APPC Tarragona)

Cécile de Vischer
(Nexe Fundacio)

Presidenta

Merce Batlle Amorods
(Associacio Aremi)
Vicepresidéncia

Carles Sanrama Sanchez
(Fundacid ASPACE Catalunya)
Secretaria

Antonio Gonzalez
(Institucio Balmes)
Tresoreria

Carme Sureda
(Aprodisca)

Treball Social

Laia Aldavert Dolcet
treballsocial@fepccat.org

Comunicacié

Xavier Franch Sas
comunicacio@fepccat.org

‘8 pel Desenvolupament de la ser una aposta per oferir mi-
‘z‘ Basale St'mw_at'on amb Po- llors intervencions, vivenciar
& nents locals i internacionals. .
o les persones amb meés grans
= necessitats de suport i afavorir
6 O la seva qualitat de vida”. Amb
el suport del Departament de
professionals de les entitats Treball, Afers Socials i Families
de la FEPCCAT becats. amb carrec al 0,7% de I'|RPF.
9a Cursa Solidaria “En Marxa per la Paralisi Cerebral”
2.500 100
persones inscrites. Entre 112  Més d’'un centenar de volun-
de cada 10 participants tenien taris. Un 10% d’aquestes per-
una discapacitat. sones tenien una discapacitat.
Amb la participacio del Gegant Normag de la Fundacié Aspa-
sim, el primer caracteritzat amb discapacitat intel-lectual, i Re-
‘8 perkutim, que treballa per la inclusié a través de la batucada.
n‘—n' 2 d’octubre. Flaixmob En Marxa per la Paralisi Cerebral
% Prop de 200 persones, la majoria amb paralisi cerebral i
0 pluridiscapacitat van participar al flashmob de la Qa cur-

sa “En Marxa per la Paralisi Cerebral”. A més, es va fer la
lectura del manifest del Dia Mundial de la Paralisi Cerebral.

13 d’octubre. Cursa En Marxa per la Paralisi Cerebral

Amb les 2.500 inscripcions esgotades una setmana abans de
la cursa, la jornada va destacat pel seu ambient festiu i rei-
vindicatiu. Després de nou edicions, I'activitat s’ha consolidat
com un referent de 'agenda solidaria del pais. Amb la col-la-
boracio d’lpsen. Amb el suport del Departament de Treball,
Afers Socials i Families amb carrec al 0,7% de I'|RPF.



Servei de Respir Familiar

Les families a carrec de perso-
nes amb paralisi cerebral i plu-

La FEPCCAT, amb el suport de les entitats federades,
ofereix moments de respir a les families, i proposa alter-

Projectes executats el 2019

E—() ridiscapacitat assumeixen un natives que alleugereixin les situacions de sobrecarrega
o paper essencial de cuidadores familiar mentre gaudeixen de la seguretat i la tranquil-li-
a que les pot conduir a dificul- tat de saber que els seus familiars amb paralisi cerebral
‘0 tats per a la conciliacio. i pluridiscapacitat rebran I'atencid® que necessitin. Amb
% el suport del Departament de Treball, Afers Socials i
E 6 O O Families amb carrec al 0,7% de I'IRPF. Modalitats:

* Tardes entre setmana * Sortides cap de setmana
serveis oferits el 2019 per e Respir ditrn cap de <+ Respir dilrn entre set-
acompanyar les families. setmana mana (juliol i agost)

L’altra cara de la paralisi cerebral i la pluridiscapacitat
< El programa promou l'estudi de la realitat de les per- Els departaments de la Ge-
= sones amb paralisi cerebral i amb pluridiscapacitat. El neralitat prioritaris per l'ac-
ra 2019 es va treballar amb el Departament de Salut per cid de la FEPCCAT son:
tz) 'obtencid de dades relatives al col-lectiu. També es van
= fer contactes amb especialistes de diferents arees per e Treball, Afers Socials i Fa-
5 analitzar la situacio i reptes del col-lectiu. milies
& El 2019 s’ha participat a diferents reunions, actes i jorna- e Salut
E des amb el Govern de la Generalitat per abordar les ne- + Educacio
& cessitats del col-lectiu. A meés, tambeé s’han dut a terme *+ Empresai Ocupacio
reunions amb la Diputacid de Barcelona, aixi com amb « Cultura
'Ajuntament de Barcelona i el Districte de Les Corts. e Justicia
IRPF i Plan de Prioridades Suport i enfortiment
" El 2019 va tenir lloc l'inici d’'un procés de reflexid estra-
E 4 8 tegica per definir un nou Marc Estratégic. Aixi mateix, es
E va dur a terme el disseny de la nova marca de la FEPC-
3 orojectes es van presentar la CAT. La FE_PCCAT,per _acabar, fa d’'intermediaria i duu a
L 3 la convocatoria de subven- terme _prqectes d’equipaments. El 2019 Va _aponsegg|r
< cions a carrec de IIRPF 2018 9 desfibril-ladors per les escoles d’educacié especial
E oer part de 7 entitats i la propia gracies a la Fundacién Solidaridad Carrefour.
o federacio. Aixi mateix, la FEPC-
7 CAT supervisa i tramita els pro-

jectes de les entitats membres a
la convocatoria Plan de Priorida-
des de Fundacion ONCE.

PARTICIPACIO TECNICA | INSTITUCIONAL

Confederacion ASPACE

La FEPCCAT participa a di-
versos programes. El de ma-
jor pes el 2019 va ser Talento
ASPACE, creat per a linter-
canvi de bones practiques |
generacio de coneixement.

3

grups de treball ha
coordinat la FEPCCAT:
Sistemes de Comunicacio
Alimentacid i Deglucio
Tractaments i Terapies

Taula del Tercer Sector

La federacio participa regularment dels seus espais de treball. A més, també és activa en els
projectes que sorgeixen anualment. El 2019, la FEPCCAT va acollir la presentacid del Baro-
metre del Tercer Sector de les Terres de Lleida a la seva seu. Grups de treball:

« Model Comunitari Centrat « Subvencions « Com. Seguiment del Pro-
en la Persona . Com\issio de Seguiment jecte m4social (Innovacio)

+ Atencid Socio-Sanitaria de I'Area Comunicacio Plat. de la Infancia - Pincat

La Confederacio Cocarmi

La FEPCCAT forma part de
la Comissid de la Discapaci-
tat, la Salut Mental i 'Atencid
Precoc¢ de La Confederacio.
El 2019 s’ha treballat per
pressionar el Departament
TASIF per l'actualitzacio de
les tarifes dels serveis.

Financament

La presidenta de la FEPC-
CAT, Merce Batlle, nés treso-
rera. A mes, es participa dels
grups de treball de I'entitat.
El 2019 s’ha impulsat definiti-
vament l'elaboracio del Pac-
te Nacional pels Drets de les
Persones amb Discapacitat.

Pressupost | Volum
economic global

Pressupost | Ingressos

Pressupost | Despeses



Entitats membres

La Federacio de la Paralisi Cerebral i la Pluri-
discapacitat de Catalunya (FEPCCAT) és una
organitzacio que aglutina 13 entitats d'atencio
a les persones amb paralisi cerebral i pluridis-
capacitat de Catalunya. Creada l'any 2.000, la
FEPCCAT s'ha dedicat des del seu naixement
a incidir en les politiques socials catalanes per
a aconseguir els recursos necessaris per les
entitats, el collectiu i les seves families. Actu-
alment, la federacio esta constituida per les se-

Membre de

glents entitats: Associacio Alpi de I'Hospitalet
de Llobregat, APPC Tarragona, APRODISCA de
Montblanc, Associacio AREMI de Lleida, Fun-
dacio ASPACE Catalunya de Barcelona, Asso-
ciacio ESCLAT de Barcelona, Institucio Balmes
de Sant Boi de Llobregat, Escola Guimbarda
de Barcelona, Fundacio I'Espiga de Vilafranca
del Penedeés, Fundacio El Maresme de Mataro,
Associacio MIFAS de Girona, Nexe Fundacio de
Barcelona i la Fundacio Prodis de Terrassa.

Amb el suport de

Contacte

Federacid de la Paralisi Cerebral i la Pluridiscapacitat de Catalunya (FEPCCAT)

Adreca: C/ Garraf 17, 25005, Lleida
Telefon: 873 451 851
Mobil: 621 211 032 / 621 211 033

Web: www.fepccat.org
Mail: administracio@fepccat.org /
comunicacio@fepccat.org




