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MEMORIA 2016 FEPCCAT

Federacio Catalana d’entitats de
Paralisi Cerebral FEPCCAT

La FEPCCAT, es constitueix l'any 2000 amb la intencioé d'aglutinar les entitats
catalanes que tenen com a objecte la defensa dels drets i interessos de les
persones amb paralisi cerebral o etiologies similars, l'assistencia, la promo-
ci6 de la seva autonomia, la inclusié social i laboral i en definitiva, la millora
de la seva qualitat de vida.

Inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el
numero 394 i als registres municipals de la ciutat de Barcelona, Tarragona i
Lleida.

L'activitat de la Federacio6 es centrat a incidir en les politiques socials catala-
nes, amb l'objectiu de millorar el benestar de les persones amb paralisi
cerebral i altres discapacitats afins, aixi com aconseguir la seva plena inclu-
si6 social. Alhora, la FEPCCAT ha representat els interessos i necessitats de
cadascuna de les seves entitats membres, amb la finalitat de mantenir i/o
millorar la qualitat dels serveis que presten en l'actualitat a persones amb
paralisi cerebral i/o afins.

FEPCCAT

Federaci6 Catalana d'Entitats de
Paralisi Cerebral i etiologies similars
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AMBIT D'EXTENSIO i
ENTITATS MEMBRES

La Federacio té el seu domicili social a Tarragona i el seu lloc de treball a Lleida. Lambit
d'activitat i d'actuacio principal de l'entitat és a Catalunya.

»
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Actualment esta constituida per les seglients entitats:

 Associacio Provincial de Paralisi Cerebral - APPC de Tarragona
 Associacio pro persones amb Disminucié Psiquica
de la Conca de Barbera— APRODISCA de Montblanc
 Associacio AREMI de Lleida
 Associacio de Paralisi Cerebral - ASPACE de Barcelona
» Associacio ESCLAT de Barcelona
 Associacio 'ESPIGA de Vilafranca del Penedeés
» Escola GUIMBARDA de Barcelona
e Fundacio Privada de Minusvalids Fisics Associats - MIFAS de Girona
« Fundacio Maresme de Matard
* Institucio BALMES de Sant Boi de Llobregat
« NEXE Fundacio6 Privada de Barcelona
 Prodiscapacitat Fundacié Privada PRODIS Terrassa.



L'any 2016, van ser 6.320 les
persones amb paralisi cerebral,
pluridiscapacitat o amb altres
discapacitats similars, ateses en
els diferents servels de les entitats
membres de FEPCCAT.

ederaci6 Catalana d'Entitats de
Paralisi Cerebral i etiologies similars



ORGANS DE GOVERN

La Junta Directiva de la FEPCCAT, esta constituida per:

CARREC PERSONA QUE L'OCUPA ENTITAT A QUE PERTANY

Presidenta Ma Merce Batlle Amords (AREMI, Lleida)

Vicepresident Lluis Farrés Cardoso (ASPACE, Barcelona)

Tresorera Ma Carme Sureda Bosch APRODISCA, Montblanc)

Secretari Jaume Mari Pamies (APPC, Tarragona)

Vocal Joan Rovira Hernandez (ESCLAT, Barcelona)

Vocal Montserrat Roca Conejo (LESPIGA Penedes,Vilafranca del P)
Vocal Antonio Gonzalez Garcia (LBALMES, Sant Boi de Llobregat)

La FEPCCAT | ELS SEUS
MEMBRES ACTUEN D'ACORD A...

» La Declaracio Universal dels Drets Humans de les Nacions Unides de 1948
o L a Convencid sobre els Drets de l'Infant de les Nacions Unides de 1989

» Les Normes Uniformes sobre la Igualtat d'Oportunitats de les
Persones amb Discapacitat de les Nacions Unides de 1993

» La Convencio sobre los Drets de les Persones amb Discapacitat
de les Nacions Unides de 2006.




MEMORIA 2016 FEPCCAT

QUE ES LA PARALISI CEREBRAL

La paralisi cerebral descriu un grup de trastorns del desenvolupament psicomotor,
permanent i no progressiu, causada per una lesio en el cervell produida durant la
gestacio, el part o durant els tres primers anys de vida del nen. Els desordres psico-
motrius de la paralisi cerebral estan, sovint, acompanyats de problemes sensitius,

cognitius, de comunicacio i percepcid, i en algunes ocasions, de trastorns del com-
portament.



La paralisi cerebral
en 6 punts basics:
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La paralisi cerebral és un desordre permanent el que implica que la
lesidé neurologica és irreversible i persisteix al llarg de tota la vida.

Aquesta lesid no canvia, és immutable. El dany neurologic no augmen-
ta ni disminueix encara que les consequéncies poden canviar cap a la
millora o l'empitjorament.

L'alteracid del sistema neuromotor incideix en aspectes fisics
com la postura o el moviment.

La lesid es produeix abans que el desenvolupament i creixement del
cervell hagin conclos. Pot ocdrrer durant la gestacio, el part o els tres
primers anys de vida del nen. Un periode de temps en el qual el siste-
ma nervids central esta en plena maduracio.

La lesi6o també pot afectar a altres funcions com l'atencio, la percepcio,
la memoria, el llenguatge i el raonament. ELl nombre de funcions
danyades depeén, d'una banda, del lloc, tipus, localitzacié, amplitud i
disfuncio de la lesio neurologica, i per l'altre, de moment en queé es
produeix el dany (nivell de maduracié de l'encéfal).

A més, la lesid interfereix en el desenvolupament del Sistema Nervids
Central. Una vegada produit el dany aquest repercuteix en el procés
maduratiu del cervell i, per tant, en el desenvolupament del nen.

El grau en el qual aquesta discapacitat afecta a cada persona és
diferent, i ve determinat pel moment concret en que es produeix el
dany; aixi podem trobar-nos amb persones que conviuen amb una
paralisi cerebral que resulta amb prou feines perceptible, desenvolu-
pant una vida totalment normal, enfront d'unes altres que necessiten
del suport de terceres persones per realitzar les tasques més basiques
de la seva vida diaria.



PERFIL D’ALUMNES | USUSARIS ATESOS
A LES ENTITATS MEMBRE DE LA FEPCCAT:

Les persones que assisteixen als nostres centres presenten una discapacitat fisica greu i
permanent, una paralisi cerebral que, en molts casos, s’associa a altres trastorns com
poden ser sensorials, problemes de salut aixo com trastorns de caracter cognitiu, el que
en conjunt s'anomena “pluridiscapacitat”. Els trastorns que en deriven d’'aquesta
pluridiscapacitat, i que presenten la majoria dels nostres usuaris sén:

- Trastorns motrius: els quals impliquen manca d'autonomia en la mobilitat, falta de
control voluntari dels moviments, preséencia de dolor, ...

- Els trastorns sensorials: els quals impliquen una percepcio distorsionada de la realitat i
de 'entorn que els envolta, dificultats per a comunicar-se i relacionar-se amb l'entorn i
com a conseqtuéncia provoca l'aillament i la desconnexid.

- Els trastorns de la salut: els quals impliquen disfuncions pulmonars, vasculars,
digestives, entre d’altres..., seguiments hospitalaris, el que tot plegat fa que requereixin
una atencié permanent i immediata.

- Trastorns cognitius: els quals impliquen dificultat en el raonament, dificultat en la
memoria i aprenentatge, dificultats per orientar-se en l'espai i en el temps, alteracions en
la comunicacié i el llenguatge, dificultat en 'expressid de les emocions i en el contacte
amb l'altre, o d’altres com dificultats en la socialitzacié — comunicacié, pérdua d’interes
per a l'aprenentatge...

Entendrem doncs el concepte de pluridiscapacitat com: Una situacio de vida especifica, en
la que la persona presenta una disfuncié cerebral (pre-natal, peri-natal o ocorreguda
durant el seu desenvolupament) i que té com a conseqlieéncia greus pertorbacions en la
seva eficiencia motriu, perceptiva, cognitiva i de relaciéo amb el medi, tant fisic com huma,
tot esdevenint en una situacié d’extrema vulnerabilitat.

A causa d’'aquesta complexa situacid, la persona amb paralisi cerebral i/o amb
pluridiscapacitat, en les diferents etapes de la seva vida, requereix diferents suports que
li garanteixin una qualitat de vida, com ara: l'accés a cures i tractaments especifics, unes
competéncies humanes relacionals i un suport psicologic que contribueixin a millorar la
seva estructuracio fisica, psiquica i social.

La complexitat de la Paralisi Cerebral, les seves caracteristiques i les necessitats
diferenciades, com l'ampli ventall de graus d’afectacid, fan que sigui del tot necessari
contemplar aquesta discapacitat com un nou grup especific diferenciat de la fisica, la
sensorial i la intel-lectual o malaltia mental.

Emmarcar la Paralisi dins algun dels grups de la classificacié oficial de discapacitats és
empobrir una realitat, doncs sigui quina sigui la tipologia en que la incloguem sols en
farem referencia a una parti no a un tot.

Volem doncs que la Paralisi Cerebral i pluridiscapacitat, sigui reconeguda com una discapacitat més. No hi ha dubte que,
d'assolir aquest just reconeixement, hi hauria un gran aveng en la qualitat de vida del col-lectiu.
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REPRESENTATIVITAT |
RELACIONS INSTITUCIONALS

Durant l'any 2016, la Federaci6 Catalana d'Entitats de Paralisi Cerebral i etiologies similars, com
a representant de la Confederacié ASPACE a Catalunya, s'ha establert com a entitat referent del
col-lectiu que representem i les seves entitats al territori catala. Aixi mateix, la FEPCCAT ha estat
present en diferents trobades, reunions i/o jornades organitzades, a nivell public i privat,
dirigides al Sector de la Discapacitat, reforcant aixi la presencia de la federacid, les seves
entitats i el col-lectiu que representen. D'altra banda, s'ha treballat per sensibilitzar la societat
catalana de les capacitats i necessitats de les persones amb paralisi cerebral i altres etiologies
similars.

Es una prioritat per aquesta federacid el fet d'establir aliances amb organismes publics i
privats, amb la intencié de defensar els drets i interessos de les persones amb paralisi cerebral
i altres discapacitats similars, aixi com de les seves families.

CONFEDERACIO ASPACE

Jaume Mari Pamies, secretari de la Federaci6 Catalana de Paralisi Cerebral i etiologies afins, és
alhora president de la Confederacidé Estatal Aspace. Aquest nomenament, l'associa directament
als seglents carrecs:

« Vicepresidencia del CERMI Estatal.

 Patro de la Fundacié ONCE

 Conseller del Consell d’Administracié de 'empresa FUNDOSA.
« Membre del Consell Nacional de la Discapacitat

» Membre del Real Patronat de la Discapacitat.

GENERALITAT DE CATALUNYA

La FEPCCAT ha participat en diferents reunions, jornades i actes amb el govern de la
Generalitat, on la tematica a tractar afectava o podia afectar d'alguna manera a les persones
amb paralisi cerebral, pluridiscapacitat o altres etiologies similars, les seves families i les
entitats que s6n membres d'aquesta federacio.

La interlocucié amb el govern de la Generalitat, ha estat prioritaria per aguesta federacio en els
seglents ambits d'actuacio:

e Treball, Afers Socials i Families.
« Salut

* Ensenyament

« Empresa i ocupacio

e Cultura
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TAULA DEL TERCER SECTOR SOCIAL DE CATALUNYA

FEPCCAT es manté activa dins aquesta organitzacio, com entitat de referencia que representa les
persones amb paralisis cerebral, altres discapacitats afins i/o pluridiscapacitat. Participa de les
actuacions que impulsa la taula i d'aquells grups de treball que poden afectar el col-lectiu que
representem. Alguns d'aquest soén:

e Financament

* Inclusié social

« Articulacié del sector

« PINCAT i participacié

e Innovacid i les TiC

 Sociosanitari

« Model d'atencié comunitaria.

M®Merce Batle Amorods, en qualitat de presidenta d'aquesta federacio, ostenta la representacié de
la FEPCCAT en aquesta organitzacio i Carles Sanrama, gerent de l'Associacié ASPACE Barcelona
(entitat membre de la federacid) ho és en el seu lloc i per delegacié de la presidenta.

FINAN3 i HABITAT3

La FEPCCAT, en la seva linea d'actuar amb caracter permanent amb altres organitzacions, forma
part de la cooperativa Finan3, presidida per Jaume Mari, i de la Fundacio Habitat3, entitat gestora
d'habitatges socials i der la que en formem part del seu patronat amb la sra.Lola de la Fuente en
representacié de FEPCCAT.

COCARMI

La FEPCCAT ostenta la vicepresidencia primera del Comite Catala de representants de persones
amb discapacitat -COCARMI i Ma Mercé Batlle Amords, és qui la representa.

Per la seva banda, Jaume Mari Pamies és manté com a representant en 'Assemblea de repre-
sentants. La FEPCCAT, ha estat present en totes les reunions convocades per aguesta organitza-
cid i als diferents actes organitzats.

Entre altres, es participa en nom del COCARMI al Consell de Participacio del Pla Interdepartamen-
tal d'’Atencid i Interaccié Social i Sanitaria (PIAISS), on es treballa en un Model Catala d'Antencié
integrada i centrada en la persona. | també al Plenari del Comite d’'Etica de Serveis Socials.

A més Merce Batlle, és Vicepresidenta suplent, en representacié del Cocarmi, de la Junta Directi-
va de la Taula del Tercer Sector Social de Catalunya.
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CODISCAT

El 25 de maig de 2016 és va constituir el Consell de la Dicapacitat de Catalunya, (CODISCAT),
FEPCCAT es una de les entitats que la integren.

Aquest organisme vol ser una eina de dialeg i de treball conjunt de les organitzacions de la disca-
pacitat i dels departaments i entitats locals que treballen per millorar la qualitat de vida de les
persones gque atenen.

El Consell esta adscrit al departament de Treball, Afers Socials i Families i presidit pel president
de la Generalitat de Catalunya.

ALIANCES AMB ALTRES ENTITATS DEL SECTOR

En col-laboracié amb DINCAT i ECOM

Dins l'ambit d'actuacié de cada federacid, és mantenen aliances amb aquestes entitats per tal
d'impulsar qualsevol tipus d'accid politica en defensa dels drets socials i la millora de les condi-
cions de vida en general del col-lectiu al que representem.



PROGRAMES | PROJECTES FEPCCAT

RESPIR FAMILIAR

Gracies a la subvencio otorgada pel Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, i el
suport de IPSEN Pharma, la FEPCCAT a dut a terme, en col-laboracié amb les seves entitats
membres, un Programa de Respir familiar amb el que s’han realitzat prop de 600 serveis en
territori catala. Aquest programa de respir, va dirigit a familiars de persones amb
discapacitat, usuaries de les entitats adherides a la federacid, per tal que puguin disposar
dels periodes de temps necessaris per generar una dinamica familiar normalitzada, aixi
com evitar situacions d'estrées i incrementar l'autoestima de les persones amb paralisi
cerebral.

EQUIPAMENT INFORMATIC

L'any 2016 la FEPCCAT es va acollir al programa subvencionat d'Inversions i Equipament del
MSSSI amb la finalitat d’adquirir equipament informatic pel funcionament i manteniment de
les activitats i per millorar la qualitat del servei de la FEPCCAT als diferents territoris.

D’aquesta manera es van facilitar recursos TIC a les entitats, fomentant la autonomia de les
persones amb paralisi cerebral, i afins que assisteixen als seus centres (CEE, CAEs, CO, ...)

FORMACIO PROFESSIONALS
Formacio per a professionals vinculats a Confederacio ASPACE i FEPCCAT:

e La formacid continua dels professionals, és una de les prioritats per a Confederacid
ASPACE, ja que d'ells depén, en bona mesura, la millora de la qualitat de vida de les
persones amb paralisi cerebral.

 Per la seva banda, la FEPCCAT també ha realitzat accions formatives, totalment gratuites
pels professionals i gerents de les seves entitats membres.



JORNADES KINAESTHETICS — ARTE Y MOVIMIENTO
Docent: Mercedes Fernandez Doblado / Maig, Octubre i Novembre / Barcelona

Jornades de formacio impartides per Mercedes Fernandez Doblado. La formacié va tenir
lloc al Centre Integral ASPACE de Barcelona a través del Projecte “Arte y Movimiento” amb el
suport de Fundacion ONCE i el MSSSI.

A cada sessid, de les 4 celebrades, van participar una mitja de 24 professionals. Qui ja ha
pogut posar en practica, juntament amb els seus alumnes i usuaris, els seus nous
coneixements.

Kinaesthetics es traduiria com “art i ciéncia de la percepcié del moviment”.

Aborda els instruments i metodes que permeten entendre i analitzar 'experiéncia individual
del moviment. D'aquesta manera s'afavoreix l'atencié dels moviments que es realitzen
durant els activitats de la vida diaria.

Kinaesthetics també permet una aproximacio cognitiva a les bases teoriques i a la
investigacié cientifica donant importancia al desenvolupament de les competéncies
motrius, per a una mobilitat més saludable i autonoma.

Amb aquesta formacio, els participants aprenen també a protegir la seva propia salut i a
minimitzar els riscos per lesions.




CONTE ACCESSIBLE A TOTA LA INFANCIA

El contingut principal d’aquest projecte ha estat la creacié d’'un conte accessible a tota la
infancia en un ambit altament participatiu, fet per tots i per a tots, des de la creacié de la
historia fins a la seva edicio, manipulacio, presentacio i publicacid.

Un conte adaptat a qualsevol nen/nena, tingui o no alguna discapacitat, per a que a més
d'una lectura individual, pugui esser utilitzat com una eina educativa inclusiva i integradora
en diferents entorns (centres educatius, biblioteques, ludoteques..)

Per tal de que el conte pugui arribar a tots, ha estat editat en catala, castella, angles i
frances, i en sistema pictografic catala/castella. Inclou un DVD audio-conte, també en les
quatre llenglies i un video en llenguatge de signes. A més a més, compta amb una
transcripcio a Braille, amb catala i castella.

La primera presentacié del llibre, va tenir lloc a la Diputacié de Lleida,
'l de desembre de 2016.

Amb aquest projecte, també es va articipar al “Salé de la Infancia”
gue es celebra a Barcelona, durant les vacances de Nadal.




GROUPE

POLYHANDICAP

JORNADA DE PROFESSIONALS INTERNACIONALS: GPF FRANGE
Toulouse/ 11 marc¢ / 2016

Jornada formativa

“La expresid de les espectatives (desitjos i necessitats) de les persones

amb multidiscapacitat”

Al mes de marc¢ de 2016 vam participar a les Jornades organitzades per GPF (Group
Polyhandicap France) continuant amb el conveni de col-laboracié entre la FEPCCAT i la GPF.
Amb representacié de la FEPCCAT per part de la Presidenta, Ma Merce Batlle i el Sr Antonio
Gonzalez, Vocal de la mateixa. Els va acompanyar el Sr Jaume Mari, President de
Confederacion ASPACE i al mateix temps, Secretari de FEPCCAT.

Prendre en consideracid l'expresio de les persones amb multidiscapacitat.

Llibres de vida i llibres de comunicacio.

L'Expresidé en 'ambit de la Vida Diaria.

Sintetizadors de veu, eines tactils, noves tecnologies i ortoprotesis.

L'Expresié en 'ambit de la Vida Social.

La presa de consciéncia de les expectatives de les persones.

L'Expresié en l'ambit de la Vida intima.

Arts Plastiques com a expressio intima de la persona. La cerca pluridisciplinaria del medi de
comunicacio del projecte personalitzat.
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FLASHMOB SOLIDARIA “JO SOC COM TU” (ACTE PROMO CURSA)

El dia 22 de setembre de 2016 prop de 200 persones van ballar una flashmob al ritme de la
cangd “Jo soc com tu”, interpretada pel grup Catarres. La flashmob la va organitzar la
FEPCCAT per promocionar la 6a cursa solidaria “En marxa per la paralisi cerebral” i per
potenciar aixi la inclusid social de les persones amb discapacitat. L'acte, que es va celebrar
U'Avinguda Diagonal, davant dels Jardinets de Pedralbes, va comptar amb la participacié de
persones procedents de fins a vuit entitats membres de FEPCCAT: la Fundacié Maresme
(Matard), Associacié6 ESCLAT (Barcelona), APRODISCA (Montblanc), PRODIS (Terrassa),
L'ESPIGA (Vilafranca del Penedés), NEXE FUNDACIO (Barcelona) i AREMI (Lleida). Alguns
joves de l'Associacio ALPI (L'Hospitalet de Llobregat) també es van sumar, aixi com
professionals de IPSEN Pharma i amics.

200

PERSONES
VAN BALLAR
AMB NOSALTRES

ML



AMBLA
PARTICIPACIO
DE MES DE

. . 2.500
VI CURSA SOLIDARIA“EN MARXA PER LA PARALISI CEREBRAL’ PERSONES

2 D’OCTUBRE DISTRICTE DE LES CORTS, BARCELONA

Amb la participacio de més de 2500 persones, s'assoleix un nou éxit en la sisena edicid de
la cursa solidaria en marxa per la paralisi cerebral, organitzada per la Federacié Catalana
de Paralisi Cerebral i etiologies similars i patrocinada pels laboratoris IPSEN Pharma i la
seva Fundacio.

La cursa es ja un referent a Catalunya, on persones de totes les edats i capacitats,
protagonitzen una jornada familiar, festiva i sobretot participativa, convertint-se en tot un
exemple d'integracio i inclusié per part de la nostra societat i on les persones amb
discapacitat demostren, any rere any, que amb esfor¢ i voluntat no hi ha barreres que
impedeixin assolir els seus objectius i somnis.

6a CURSA SIILIIJMH HEENE

EN MAREA PER LA PARLLIS CERE

Ens van acompanyar la Presidenta de
l'Institut Municipal de Persones amb
Discapacitat, Sra Laia Ortiz, el Regidor del
Districte de Les Corts de Barcelona, Sr
Agusti Colom, el Secretari d’Atencio
Sanitaria i Participacio del Departament de
Salut, David Elvira; en representacio del
Departament de Treball, Afers Socials i
Families, el Director General de Proteccié
Social, Joan Ramon Ruiz; la Diputada de
Salut Publica i Consum, Laura Martinez
Portell; el representant de la Diputacio de
Barcelona en lArea d’Atencié a les
Persones, Josep Siscart; i el President de
la Taula del Tercer Sector, Oriol Illa.

Un cop més, IPSEN Pharma, va fer mostra del seu compromis i solidaritat, fent entrega d'un xec per valor
de 15000€ a la FEPCCAT, gracies al qual podem donar continuitat al funcionament d'aquesta federacio
i els seus programes.

Més informacié de la cursa i flashmob: https://fepccat.wordpress.com o www.cursaenmarxapc.org



COL-LABORACIONS
AMB CONFEDERACION
ASPACE
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Progecte talent “ASPACE”

El Projecte “Talento ASPACE” impulsat per la Confederacién ASPACE, juntament amb les
seves federacions, destinat a crear un espai per a que els professionals de les entitats
federades puguin intercanviar coneixements i experiencies.

El projecte neix de la identificacié d’'un buit en la gestiéd del coneixement que s’ha anat
adquirint en les entitats adherides a les federacions membres de la Confederacion ASPACE.
“Talento Aspace” obre un espai per fer possible el dialeg entre professionals de les entitats.
Des de la FEPCCAT juntament amb les seves entitats, APPC, AREMI, ESCLAT, Escola
GUIMBARDA, Fundacié Maresme, NEXE Fundacid, PRODIS i ASPACE Balears, participen en
'area de comunicacid i autonomia personal.

El projecte te continuitat al 2017.

Pla de Prioritats

Confederacio ASPACE, en col-laboraciéo amb FEPCCAT, canalitza i, d'acord amb uns rigorosos
criteris d'etica i necessitat de les entitats i la seva realitat, valora la prioritat de les
sol-licituds presentades a Fundacion ONCE. Tanmateix gestiona el tramit de les subvencions,
ja sigui per a la construccié o rehabilitacio de centres d'atencio, aixi com d'activitats
dirigides a persones amb discapacitat amb carrec als fons del 0,7% de l'IRPF gestionats pel
Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat.

La presidenta de Fepccat participa en la comissid del Pla de Prioritats, que anualment es
reuneix a Madrid, per tal de valorar l'ordre de prioritat dels projectes presentats.

Noves Tecnologies

#ASPACEnet és un projecte que té com a missié facilitar i fomentar ['Us de les noves tecno-
logies entre les persones amb paralisi cerebral a través del desenvolupament de solucions
tecnologiques innovadores o de l'adquisicié de les adaptacions necessaries perque ordina-
dors, mobils o tauletes, entre uns altres, puguin ser utilitzats de manera adequada per
persones amb paralisi cerebral.

Avaluant Capacitats

Confederacio ASPACE, servint-se de la CIF com a metodologia basica, ha desenvolupat una
aplicacioé informatica per suplir aquestes dificultats, d'aquesta manera tots els professio-
nals d’entitats i del centres d'atencid a persones amb paralisi cerebral poden realitzar una
descripcid detallada de les caracteristiques cliniques, el perfil de la discapacitat i la situa-
cid social de les persones amb paralisi cerebral, informacién que portara al desenvolupa-
ment de terapies i programes a mida, perfectament ajustats a la realitat del col:-lectiu,
millorant aixi considerablement la seva salut i la seva qualitat de vida.

"Avaluant Capacitats” beneficiara a les families espanyoles que conviuen amb aquesta
discapacitat i, gracies a la versio anglesa de l'aplicacié informatica que es publicara a
internet, el projecte cobrara una dimensid internacional molt important, quedant a disposi-
cio de qualsevol entitat de paralisi cerebral de qualsevol lloc del mon.



MEMORIA 2016 FEPCCAT

Programa de Vacances

Gracies a aquesta iniciativa cada any les persones majors de 16 anys amb PC i altres
discapacitats, gaudeixen d'unes vacances accessibles i d'un oci inclusiu adaptat a les seves
necessitats, sempre en companyia dels professionals més qualificats.

El Programa de Vacances, a més de millorar la qualitat de vida de les persones amb parali-
si cerebral i de fomentar ['oci normalitzat, compleix amb la important missié d'oferir un
respir a les families que atenen durant tot l'any a aquestes persones amb discapacitat. Els
diferents viatges han tingut una durada minima de quatre dies i una maxima de vuit.

Osos “pekOSOS”

La Fundacié Solidaritat Carrefour, amb la campanya Osos “pekOS0S”, posa en marxa a
favor de la Confederacién ASPACE un programa creat per facilitar l'adquisicio d’equipa-
ment per a la supervisio, el tractament i la terapia respiratoria dels menors amb paralisi
cerebral per millorar la serva qualitat de vida i potenciar la seva autonomia.

Durant el 2016, gracies al programa Osos “pek0S0S", 4 entitats de la FEPCCAT es van
beneficiar d'aquest equipament.

Intercanvi Professionals

El programa d’Intercanvi de Professionals té com a objectiu que els professionals pertan-
yents a les entitats membres de la FEPCCAT puguin visitar altres centres especialitzats
ASPACE i rebre formacié a la seva area de treball. Gracies a aquesta iniciativa, el major
actiu del moviment ASPACE, els seus professionals, pot reciclar-se i aprendre noves tecni-
qgues i enfocaments aplicables al seu treball.

Dia Mundial Paralisi Cerebral

Les jornades amb motiu de Dia Mundial
de la Paralisi Cerebral van tenir lloc a
Madrid, els dies 30 de setembre

i 1 d'octubre. FEPCCAT va donar suport
als diferents actes.

6% dia mund'ial cle la.
paralisis

cerebral
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A FEPCCAT TOT EL
QUE FEM ESTA
PENSAT PER:

Sensibilitzar la
socletat de les capacitats
de les persones
Fomentar i impulsar la amb paralisi cerebral
participacio de les persones | amb altres
amb paralisi cerebral | amb discapacitats afins.
altres discapacitats
similars.

Normalitzar la vida
quotidiana del col-lectiu,

Fomentar la inclusion i 13 mitjancant la realitzacio
cohesio, contribuint a d'activitats en ambits

eliminar las situacions comunitaris.
de exclusio per rao ‘
de su la seva
condicio fisica.

Promoure la Igualtat
d'oportunitats
de les persones amb paralisi
cerebral I altres
discapacitats afins.
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Dades de contacte:

FEPCCAT
Federacio Catalana d'Entitats de

Paralisi Cerebral —FEPCCAT-
C. Garraf, 17_25005 Lleida
T.607 889 834 / 647 153 013
fepccat@gmail.com
administracio@fepccat.org
www.fepccat.org
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