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Carta de la Presidenta

Aquest any 2022 ha sigut un any marcat per la recuperacié de la normalitat després de dos anys de pandémia.
Malgrat aquest cert alleugeriment, la crisi energética ha tornat a evidenciar allo que el COVID-19 ja havia mostrat
amb claredat: la sostenibilitat de les entitats del sector pengen d’un fil, i en situacions d’emergéncia les
persones amb discapacitat son les primeres a patir-ne els efectes.

Es per aix0 que cal a través del treball en xarxa aprofitem totes les oportunitats que tinguem per mostrar a tota
la societat que som un servei public imprescindible per garantir els drets basics de les persones amb paralisi
cerebral i pluridiscapacitat. Ho hem fet durant aquest 2022 - tal i com mostren les activitats que es recullen en
aquesta memoria - i caldra que ho seguim fent el 2023.

Des de la FEPCCAT, seguirem acompanyant-vos; donant suport a les entitats en convocatories, fent tasques
d’incidéncia i sensibilitzacio, afavorint lintercanvi de bones practiques o coordinant projectes
d’acompanyament a professionals i families, per tal que el 2023 sigui un any ple de bones noticies, a on puguem
avancar en la millora de la qualitat de vida de les persones de la paralisi cerebral i la pluridiscapacitat
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La paralisi cerebral i la pluridiscapacitat

La paralisi cerebral

La paralisi cerebral és un grup de trastorns perma-
nents, que es produeixen durant el desenvolupament
cerebral del fetus o del nadd, que suposen limitacions
en el to musculari la postura de la persona, i que po-
den limitar la seva activitat.

Frequentment, la paralisi cerebral es troba acompa-
nyada de trastorns cognitius, sensorials, i de conduc-

La pluridiscapacitat
Definim la pluridiscapacitat com una discapacitat
greu d’expressid multiple. Es a dir, es tracta d’'un estat

complex de la persona en qué concorren de forma
interrelacionada dues o més discapacitats (principal-

Principals caracteristiques

Discapacitat
intel-lectual

Trastorns
motrius

g Xy L

Trastorns de Dolor muscular i Salut fragil
comunicacio articular (pacient cronic
complex)

La intervencio

La Convencié sobre els Drets de les Persones amb Dis-
capacitat defineix la discapacitat com el resultat de la
interaccio entre la condicio de la persona i les barreres
degudes a l'actitud i a I'entorn que eviten la seva par-
ticipacid plena i efectiva en la societat, en igualtat de
condicions amb les altres. La persona amb paralisi

R
Déficits
sensorials

ta, entre d'altres, aixi com també d’una salut fragil, fet
que comporta a la persona amb paralisi cerebral tenir
grans necessitats de suport per totes les activitats di-
aries i al llarg de la seva vida, per les seves dificultats
funcionals severes. Quan aixo passa, la persona amb
paralisi cerebral es troba en una situacié de pluridis-
capacitat.

ment la fisica i la intel-lectual), que sol sumar tras-
torns sensorials, de conducta, de comunicacid, entre
d’altres, i una salut fragil per la simultaneitat amb al-
tres trastorns i/o patologies.

D

Desordres de Epilepsia
conducta i salut

mental
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g
Incontinéncia Disfagia Insomni
urinaria
cerebral i pluridiscapacitat requereix per a la seva

educacioi la implementacié del seu projecte de vida
d’una intervencio global, integrada des d’un punt de
vista social isanitari, que apunti a la seva extrema
vulnerabilitat fisica, intel-lectual i social i que li garanteixi
totes les einesnecessaries per a la seva relacid amb
I'entorn.



Dades

INFORME CATSALUT

Aquest any 2022, s’ha publicat el el primer informe sobre la situacié de la paralisi cerebral a Catalunya, fruit
del treball conjunt entre la Unitat d'Informacié i Coneixement del CatSalut, la FEPCCAT i la Fundacié ASPACE
Catalunya.

Aquest
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informe, amb dades de 2019, indica que a Catalunya hi ha 16.213 persones amb paralisi cerebral,
una xifra equiparable a la poblacié dels seglients municipis:
=]y —
"
L = AR,
e —_— oood oo
B N e 1|= ool 1
H H ‘L= o
FE: EEh GnoTR

Mollerussa Canet de Mar Ripoll Sant Carles de la Rapita

Algunes dades destacades d’aquest informe son:

La taxa de prevalenca de la paralisi cerebral és lleugerament més alta entre la poblacié infantil
que entre la poblacié adulta. Entre |la poblacié adulta oscil-la entre els 1,3 i els 2,5 casos per cada
1.000 habitants i, en el cas de la poblacié infantil aquesta xifra és entre el 2 i 4,7 casos per cada
1.000.

Les persones amb paralisi cerebral tenen gairebé el triple de probabilitats de tenir comorbiditat
amb un altre trastorn o patologia. Concretament, un 65% de la poblacié amb paralisi cerebral
tenen un risc alt o moderat, en comparacié amb el 22% en poblacié general amb el mateix nivell
d’edat, sexe i renda.

Les persones amb paralisi cerebral tenen una despesa que representa 3,5 vegades la despesa
sanitaria de la mitjana de la poblacid. A més a més, aquesta xifra no té en la compra i Us compte
material ortopédic

INFORME INTERN FEPCCAT

L'informe de CatSalut va ser presentat davant de la Secretaria d’Afers Socials i Families, la Sra. Anna

Figueras,

que ens va instar a presentar dades especifiques sobre la poblacié que atenem a les entitats,

donat que son els que tenen un major nivell de complexitat.

Per aquesta rad, durant el mes de maig i juny, des de la FEPCCAT, amb la col-laboracio de totes les entitats,
es van actualitzar les dades dels usuaris i alumnes amb paralisi cerebral, pluridiscapacitat i discapacitats
afins de les seves entitats. Amb aquestes dades es va elaborar un informe que es va fer arribar a la
Conselleria de Drets Socials.


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7195/catsalut_informesbreus_45_2022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://docs.google.com/document/d/1kYSMI2zQJeK3HAdcBkW4JyeoQ9W0DJ-KTQJULHghP9A/edit
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca

Les dades més destacades d’aquest informe van ser:

e Les entitats de la FEPCCAT atenen a 1.175 persones amb paralisi cerebral i/o
pluridiscapacitat.

El 85,6% d’'aquests tenen un certificat de discapacitat amb un grau superior al 75%.

El 77,3% tenen reconegut un grau III de dependencia

El 77,3% tenen 2 o més diagnostics secundaris associats, a banda del diagnostic principal.

El 55,3% de les persones ateses en serveis dirigits a poblacié adulta tenen 40 anys o més.

El 87,5% tenen el barem de tercera persona reconegut i el 82,4% el barem de mobilitat. El 79,9%
tenen simultaniament els dos barems (mobilitat+tercera persona)

Comorbiditats més freqiients
Percentatge de persones segons tipologia de comorbiditat Percentatge d'usuaris segons grau de discapacitat

Trastorns neuromusculo-esquelétic

Aparell Digestiu 40

Aparell Respiratori

Lesions i traumatologia

Trastorn de la conducta 20

Alteracions de la termaregulacié 82

Trastorns alimentaris 25 3.7

Desconexio de I'entorn

Retras pondersl 33%<45% 46%<65% 65%<74% >75%
Depressid/ansietat Created with Datawrapper

Created with Datawrapper

Eix 1. Innovacid, Recerca i Coneixement
® Comunitat cientifica. Establir convenis amb la comunitat cientifica, Universitats i centres de recer-

ca que comentin i apropin la investigacio a la realitat dels serveis de les entitats membres
@ Dades. Obtenir i analitzar les dades relatives al nostre col-lectiu per prioritzar les linies d'actuacio.

Eix 2. Incidencia Social i Politica
® Definicid del col-lectiu. Definir i identificar el col-lectiu de persones amb paralisi cerebral i pluridis-
capacitat i la seva especificitat.
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Estrateégic
2020-2023




Incidéncia

La FEPCCAT té com uns dels seusprincipals objectius
“contribuir iinfluir en el desenvolupament legislatiu
d’aquelles matéries queafectin de manera directa o

indirecta a les persones amb
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Reunions mantingudes amb
amb responsables politics de
diferents institucions i
departaments, ja sigui
bilaterals o en el marc del
Cocarmi, la Taula del Tercer
Sector, la Confederacié o la
Pincat.

paralisi cerebral, per tal de millorar-ne la seva situaci¢”,
a la vegada que “influir en les AdministracionsPubliques
i en les seves politiques en tot allo relacionat amb les per-

sones amb paralisi cerebral”

22

Reunions per abordar temes
relacionats amb  Convenis
Col-lectius en el marc de La
Confederacié. En aquest margc,
s’ha participat de les
negociacions dels convenis
d’Escoles, Tallers i
Associacions.

Grups de debats promoguts per
I'administracié en els quals s'ha

participat aportant la
perspectiva de les persones amb
paralisi cerebral i

pluridiscapacitat.

Els temes prioritaries amb els diferents departaments han sigut els segiients

- DRETS SOCIALS

o Reconeixement de |'especificitat

o Revisio de la cartera de serveis socials
o Revisid de ratios i increment de tarifes
(@]

Agéncia integrada

- SALUT
o Ageéncia integrada

o Cobertura sanitaria escoles

- EDUCACIO

o Blindatge dels CEE en el marc d'un sistema educatiu

inclusiu

o Cobertura sanitaria escoles
o Revisio i flexibilitzacio concert

Pacte Nacional per la Salut Mental

Com a membre del COCARMI, la FEPCCAT participa d’aquest pacte.
Per aquesta rad, es va mantenir una reunié amb la seva Directora,
Magda Casamitjana En el marc d‘aquesta, la Directora es va
comprometre a treballar pel reconeixement de |'especificitat del
col-lectiu i a impulsar, en el si del Pacte, un projecte pilot d'atencid
integrada dirigit exclusivament a les persones amb paralisi cerebral

i pluridiscapacitat.




Cocarmi

Enguany, la presidenta de la FEPCCAT, Mercé
Batlle, ha esdevingut Presidenta del COCARMI.
D'aquesta manera, es reforca el punt de vista de les
persones amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat en el marc
del Comite.

La Confederacio

La FEPCCAT forma part de la Comissié de la Dis-
capacitat, la Salut Mental i I’Atencié Precog de La
Confederaci6. A través de La Confederacié s’'ha
participat de la negociacié  dels convenis
d’Associacions, Escoles d’Educacié Especial i Tallers.
També s’ha treballat colze a colze la campanya “per un
financament just”, l'increment de tarifes dels serveis
de la Cartera de Serveis Socials i en la Llei de Tercer
Sector

Pet un financamest;jut

=

Taula del Tercer Sector

La presidenta de la FEPCCAT, Merce Batlle es va
integrar el 2020 a la Junta Directiva de la Taula del
Tercer Sector. Aquesta participacié permet que el
punt de vista de les persones amb discapacitat,
amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat, pugui ser
present en totes les trobades de la Taula amb
agents politics i socials rellevants.

La Vicepresidenta de la FEPCCAT, Elena Puigdevall,
ha participat a la missié de la Taula a Brussel-les on
ha tingut [l'‘oportunitat de reunir-se amb
especialistes de la Comissié Europea en I'ambit de

la integracid social i sanitaria, eurodiputats i membres de la delegaao de la Generalitat a Brussel-les.

Eix 1. Innovacid, Recerca i Coneixement
Marc

Estrategic entitats membres.

Eix 2. Incidencia Social i Politica

2020-2023

® Projectes pilot. Promocio6 de projectes pilot que permetin innovar i fomentar l'intercanvi entre les

o Estratégia i comunicacid. Fixar una estratégia politica comuna i un pla de comunicacié que reforci
la nostra representativitat i interlocuciéo amb les administracions publiques.

e Aliances. Establir aliances amb associacions i col:legis professionals per incrementar la nostra

incidéncia social i politica.

Eix 3. Participacié Interna i Governanga Democratica
® Model organitzatiu. Establir un nou model organitzatiu i dinamiques de treball que afavoreixi la

participacid interna.



Sensibilitzacio

Els estatuts de la FEPCCAT con-
sagren que la federacid ha de
promoure “I'estudi, la informaciéi la
difusié de tot alld que afec-ta les
persones amb paralisi ce-

rebral”, a més de “desenvolupar
accions i activitats de sensibi-
litzacio, dirigides a la societat,
mitjangant tallers, i tot tipus de
propostes”.

Barcelona
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En linia amb aquest objectiu, cada
any es promouen accionspropies i
en col-laboracié que ens permeten
visibilitzar el col-lectiu davant la
societat.
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10a Cursa “En Marxa per la paralisi cerebral”

Després de dos anys d'interrupcid, a causa de la
pandémia, el dia 9 d'octubre es va tornar a
celebrar la Cursa “En Marxa per la Paralisi
Cerebral” que va ser tot un éxit de participacio:
2.500 participants, 350 dels quals amb algun
tipus de discapacitat.

2.500

Com a novetat d’aquest any, es va comptar amb la Fundacié Barca com a col-laborador principal i amb
I’atleta Alex Roca com a ambaixador. Per futures ocasions, es vol reforcar aquestes col-laboracions amb
I'objectiu de donar la major difusidé possible a la Cursa. A més, com sempre, es va comptar amb el
Districte de Les Corts de I’Ajuntament de Barcelona com a co-organitzador.

A banda d’aquestes col-laboracions, també es va comptar amb el suport del Departament de Drets Socials
de la Generalitat de Catalunya, la Diputacié de Barcelona, els Voluntaris de la Caixa, la Guardia Urbana
de Barcelona, ARC Soluciones, Nova Harriet, Chupa-Chups, el Diari ARA, Coca-cola, Mars, Plus-Fresc, La
Tavella, Farmacia de I'Estacié de Sants, Ilunion Hotels, Barna Porters i els Laboratoris ERN.

Dia Mundial de la Paralisi Cerebral

En motiu del 6 d'octubre, la FEPCCAT va
participar en la campanya #YoDecido de
Confederacion ASPACE. Aquesta participacio es
va concretar en dues vies: la difusio dels
materials de la campanya a través de les xarxes
socials i la web de la federacid i, per altra banda,
la traduccid del manifest i el video de Ia
campanya per facilitar la participacio de les
entitats.

Dia Internacional Persones amb Discapacitat

Com cada any, conjuntament amb les entitats del
sector de la Discapacitat de Lleida, s’ha impulsat
una campanya i un acte en motiu del 3 de
desembre. Aquest any, el tema central de Ila
campanya ha sigut ha sigut “Una cultura oberta i
accessible”.

A més a més, aquest any, gracies a una partida de la
COSPE s’ha pogut publicar al Diari ARA un reportatge
posant sobre la taula I'especificitat del col-lectiu.

Web i xarxes socials

Mitjancant la web de la federacid i les xarxes socials
hem pogut difondre les activitats i propostes de les
entitats membres, i treballar perque un public més
gran, i més enlla del territori i comunitat de referencia
de I'entitat, pugui conéixer les propostes que es duen
a terme al llarg del sector.

@ L @ o

Actes

La FEPCCAT actua com a representant del col-lectiu en
actes de I’Administraci6 i també d‘altes entitats de la
federacié. Es el cas de Nexe Fundacid, a qui s'ha
acompanyat al Sopar Solidari en favor de la infancia
amb pluridiscapacitat, o a la Fundacié Catalana de la
Paralisi Cerebral, en el seu 25¢ aniversari.



Atencio directa

Els estatuts de la FEPCCAT ordenen
que l'entitat ha de treballar en
benefici tant de les personesamb
paralisi cerebral i pluridiscapacitat
com també de les seves

families. Aixi doncs, s’ha continu- at
amb accions que ja es duien aterme
vers els pares, mares, ger- mans i
altres familiars, i se n’haimpulsat de
noves, per fer arribar

l'acompanyament a l'entorn més
proper de la persona, per tal que
tingui eines, suports i recursosper
tal d’afrontar les situacionsamb

gué es troba.

Respir familiar

Les families de persones an'_lb grans necessﬁgts de personeslhariaanditdelclE e S
suports es troben amb una situacié de sobrecarrega de  Respir  executats a
per les cures i I'acompanyament diari al seu fa- gatatatlunya Iduran_tCI el 2_02hZ-

e : - : quest any el servei de respir ha
miliar. Els ofe‘nr_n hores i caps de setmana de respir. i i
Executat gracies al suport del Departament de

dos anys d’excepcionalitat per la
Drets Socials, amb carrec al 0,7% de I'IRPF. pandémia.

Grup de families - Cuida’t per cuidar bé

Tenir un fill o una filla amb paralisi cerebral i pluridiscapa-
ditat suposa enfrontar-se, des del seu naixement, a un es-

. . - fepc Introduccié
cenari desconegut, ple de dubtes, de pors, i de falta d'in- P ——
formacid. L'any 2021, es va iniciar el grup Cop de Ma, com un GUIA PER A P i ot
grup de suport mutu entre families amb fills i filles de diferents FAMILIES et e g i o rk

Perd, qué passa quan aquest
diagnastic de discapacitat? D

ribada va acompanyada d'un
que als dubles, incerteses

edats amb paralisi cerebral i/o pluridiscapacitat.

ue has de saber quan el teu fill o
q
filla neix amb paralisi cevebral i
pluridiscapacitat

qestions que mai ens meu nt de
la resta? Podrd caminar? Tindra amics? Qué passard quan Jo no hi
Sigui?

Aquest any 2022, aquest grup de families ha fet dues
actuacions. Per una banda, s’han celebrat diverses reunions
dinamitzades per técnics de la FEPCCAT destinades a elaborar

A tot aixd i sfeged: la sensacid dincomprensié, Ja que sovint
entorn més proper no entén la nostra frustracio en veure que moltes
de les nostres preacupacions | aspiradans s6n diferenls de les de la

una guia per a pares novells amb un fill/a amb paralisi cerebral, o
pluridiscapacitat o discapacitats afins. Actualment, aquesta guia v st ol e s

que, seons un informe breu del
CatSalut que compla amb 2
participacis de la FEPCCAT. publicat
& 2022, a Catalunya hi ha 15.213
persanes A Catalunya amb paralisi
cerebral | ital. Aquest
informe  tambe  Stua  aguest
discapacitat matara, com la mes
comuna en la infanca

ja esta en fase de publicacio.

Per altra banda, gracies al projecte “Cuida't per cuidar bé” en el
marc les convocatories de Foment de Salut del Departament de
Salut, el grup ha fet 8 sessions d'assessorament psicologic
coordinats per la terapeuta Angels Ponce.

Eix 3. Participacié Interna i Governanga Democratica
@ Suport bidireccional. Establir i consolidar un suport bidireccional entre entitats i la FEPCCAT.
Eix 4. Visi6 de Territori i Comunitaria
@ Incidencia al territori. Treballar conjuntament amb les entitats per tenir una incidencia real al territori.
¢ Projectes comunitaris. Promoure projectes comunitaris oberts a altres col-lectius que ens permetin
innovar i que comptin amb la participacio de les entitats membres.

Marc
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Proyecto Rumbo

Enguany, la FEPCCAT ha comencat a treballar en 'El Projecte RUMBO: cap a un model d'autonomia
personal connectada i inclusiva'. Aquest projecte planteja implementar un nou model de suports a
I'autonomia personal de les persones amb discapacitat, especialment aquelles amb més necessitats de
suport, mitjancant la combinacidé de serveis i recursos, impulsant la vida independent i facilitant formes
de vida inclusives en condicions de seguretat, accessibilitat i benestar.

El projecte esta finangat a través del Fons Next
Generation UE en el marc del Pla de Recuperacio,
Transferéncia i Resiliencia del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030.

Es tracta d’un projecte d’abast estatal liderat per
I'agrupacié COCEMFE i que compta amb la
participaci6 de PREDIF, Autismo Espafia,
FEDACE i la Confederacién ASPACE.

Aquest projecte s’allargara fins el 2024 i, aquest
any, s’ha dut a terme el disseny del projecte i,
durant [l'ultim trimestre, s'ha comencat a
implementar.

@ R AASPACE  rgitepc
QP TT| Rumbo

CONEIXES EL PROJECTE RUMBO?

I si ja el coneixes perqué vas venir a la cursa En Marxa per la Paralisi Cerebral del passat 09 d'octubre, perd no vas

presentar la butlleta de participaci6, encara estas a temps!
COM POTS FER-HO?
ESCANEJA EL QR | OMPLE EL FORMULARI

O TRUCA'NS AL 621 211 032

Tens temps fins el 15 de novembre per participar

El projecte es basa en el desplegament d'un conjunt d’accions
i pilotatges a cinc comunitats autonomes en vuit linies
d’accions que permetran una actuacido conjunta d’entitats
privades i administracions  publiques per actuar
coordinadament amb i pel col-lectiu de persones amb
discapacitat.

De moment, des de la FEPCCAT, s’ha identificat a possibles

beneficiaris del projecte i s’'ha elaborat una enquesta per
identificar les seves necessitats en ['ambit habitacional. El tret

de sortida d'implementacio d’aquest projecte va tenir lloc a Barcelona, coincidint amb la celebracié de la
10a Cursa “En Marxa per la paralisi cerebral”. L’'espai Rumbo va informar i repartir productes de suport a
I'autonomia de manera totalment gratuita. D'aquesta manera, es va donar a coneixer el projecte a
possibles candidats de rebre un dels 7 assessoraments personalitzats sobre accessibilitat de la seva

vivenda.

6 2 Persones han participat en la

Campanya Rumbo iniciada el 9 d’octubre

3 ja han rebut assessorament

personalitzat sobre accessibilitat de la seva
vivenda de forma totalment gratuita

i
La Catedra d'Accessibilitat de |la
Universitat Politécnica de Catalunya ha
col-laborat amb el FEPCCAT, en el marc
del Projecte Rumbo, oferint
assesorament en l'elaboracié d’'un
formulari per a identificar les

necessitats habitacionals de persones
amb grans necessitat de suport.



Eix 4. Visi6 de Territori i Comunitaria

Estratégic Projectes comunitaris. Promoure projectes comunitaris oberts a altres col-lectius que ens permetin
2020-2023 innovar i que comptin amb la participacio de les entitats membres.

e Participacié de les persones amb discapacitat i les seves families en projectes que recullin la
seva veu i la seva participacio.

Marc

Suport i enfortiment

La missioé de la FEPCCAT no es pot les Seves _act|V|tats ! “fom_elzn_tar, organitzacions del sector amb la
entendre si no estad subscrita als Promouré |.|mpulsar la formacio i les millora de la gestid, la qualitatdels
objectius d™assessorar els seus bones prast!ques als recurios humans serveis, la utilitzacido de lesnoves
membre en els aspectes tecnics i del sector” i, per acabar, “promoure tecnologies, la transpa- réncia i la

legals relacionats amb 'excel-lencia de les comunicacid”.

Punt de Trobada

Soén espais bimensuals a on els professionals dels serveis de
totes les entitats de la FEPCCAT es reuneixen per compartir
problematiques, dubtes i bones practiques. Aquests espais, a
més de servir perqué els professionals coneguin la situacio en
altres territoris, també és util per identificar noves demandes
dels professionals a I'administracio. Actualment, existeixen tres
grups de punt de trobada:

- Escoles

- Residéncies

- Centre d’Atencio Dilirna , A\

Aquest any, el grup d’escoles ha elaborat un document de  © ﬂ!!- = 5 ’{
posicionament en relacié a l’'educacié inclusiva i el grups de § ! w\;q, A« )

Residéncies i Centres d’atencié Dilirna han participat d’una
sessid sobre una nova eina de valoracié de I'envelliment de les
persones amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat.

CARMEN

Grups Talento ASPACE

Confederacion ASPACE va crear el projecte Talento ASPACE
el curs 2016/2017 per afavorir la circulacié i la creacié de
coneixement entre professionals d’atencio directa. i Evaluacion d

comunicacio

La idea de la posada en marxa de Talento ASPACE sorgeix de
la identificacié d'un buit en la gestié del coneixement
acumulat a totes les nostres entitats ASPACE. Les diferents
federacions autonomiques coordinen grupos de treball, amb
professionals provinents de les seves entitats i
excepcionalment també entitats d’altres territorials.




Aquest 2022, la FEPCCAT ha coordinat 4 grups que han fet es seglents tasques:

Sistemes de comunicacid: Presentacié del treball “La Matriz y los Hitos para la Comunicaciéon” al
Breaking Barriers Congress, Conferencia ESAAC Bajo Coste i celebracié de jornada de formacié amb

Gloria Soto.

Alimentacid: s’ha treballat en I'ambit de I'alimentacié texturitzada. Elaboracié de la pindola formativa
(disponible a youtube) “Alimentacion por Sonda: técnica y acompafiamiento” i fprmacié “Trastorns de
la deglucié i disfagia en un infant amb trastorn neurologic” amb Elena Yagle i Olivia Prades.

Atencio primarenca: era el primer any d’existencia d’aquest grup, s’ha treball en I'ambit dels problemes
visuals, parlant sobre la deteccid i diagnostic de problemes visuals en infants amb paralisi cerebral.

Tractaments i terapies: El treball principal ha estat I'elaboracio

d’un cartell informatiu que es va iniciar al 2021,

en com s’han de dirigir els professionals sanitaris a les persones
amb paralisi Cerebral i pluridiscapacitat. Aquest treball s’ha
completat amb la gravaci6 de quatre pindoles formatives
referents al mateix tema que es poden trobar a la pagina web de

la FEPCCAT i al seu canal de youtube.

el qual fa émfasi

MES ViDEOS
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Ajuts i subvencions

Es el total de projectes es van
presentar a la convocatoria de
subvencions a carrec de I'IRPF 2022
per part de les entitats i la propia
federacid.

Ajuts Plan de Prioridades

Al llarg de lI'any, la FEPCCAT duu a terme una
tasca d’acompanyament, suport i supervisio a les
entitats membres, en tant queentitat sol-licitant de
I'ajut de I'IRPF, per0 també d’ajut i resolucié de
dubtes davant d‘altres ajuts com poden ser la
COSPE, totes dues convocatories del Dpt. DSO.
També s’executen projectes en el marc de
convocatories publicades pel Departament de
Salut, del Servei d'Ocupacié de Catalunya, de la
Diputacié de Barcelona o del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2023. Es fan reunions
especifiques amb les entitats i s’intercedeix davant
les Administracions Publiques quan és necessari
fer-ho.

La FEPCCAT supervisa i tramita els projectes de les entitats membres a la convocatoria Plan de Prioridades

de la Fundacion ONCE.

Altres projectes i col-laboracions

Master Universitari en Infermeria i Salut

Escolar

Durant el curs 2021/2022 s'ha col-laborat amb
I'Escola Superior d'Infermeria del Mar (ESIMar) el seu
master, a través de la tutoritzacio d'un Treball de Final
de Master i la concrecié de 4 convenis de practiques.

Centre adserit ala
F||ar§ lut
de Salul S
Universitat
.;N‘AR-—- upf.| rompen Fabra
—— Barcelona

Escola Superior
d'Infermeria del Mar

Pla de Transformacio Digital

S’esta treballant en la captacié de fons per
implementar un CRM que facilti la gestid
documental de convocatories i la comunicacié amb
les entitats. Hi ha un Pla de Transformacié ja
redactat, ila FEPCCAT s’ha posat en contacte amb
I'empresa SinergiaCRM per treballar en |la
implementacié d’aquesta eina.



Eix 2. Incidéncia Social i Politica

® Definicid del col-lectiu. Definir i identificar el col-lectiu de persones amb paralisi cerebral i pluridis-
capacitat i la seva especificitat.

o Estratégia i comunicacié. Fixar una estrategia politica comuna i un pla de comunicacié que reforci
la nostra representativitat i interlocucié amb les administracions publiques.

® Aliances. Establir aliances amb associacions i col-legis professionals per incrementar la nostra
incidéncia social i politica

Eix 4. Participacié Interna i Governanga Democratica

® Model organitzatiu. Establir un nou model organitzatiu i dinamiques de treball que afavoreixi la par-
ticipacio interna.

@ Suport bidireccional. Establir i consolidar un suport bidireccional entre entitats i la FEPCCAT
Eix 4. Visi6 de Territori i Comunitaria

@ Incidencia al territori. Treballar conjuntament amb les entitats per tenir una incidencia real al territori.

¢ Projectes comunitaris. Promoure projectes comunitaris oberts a altres col-lectius que ens permetin
innovar i que comptin amb la participacié de les entitats membres.



Financament

D’on provenen els nostres ingressos
Els fons de la federacié provenen d’aportacions de les administracions publiques, de col-laboracions i
donatius d’institucions privades, i també de recursos propis.

Distribucié percentual d'ingressos 2022
W ingr. Pablics [l Ingr. Privats Ingr. Propis

Ingr. Propis
- Ingr. Propis 9,04
- Ingr.
S Publics 72,69
Ingr.
Privats 18,27

Com distribuim les despeses

Els recursos dels quals disposem es distribueixen en projectes executats per la propia federacié, per al
benefici de les entitats i de families.

Distribucio percentual despeses

b
d'administracié (3.71)

Despeses de gestié
IRPF (9.24)
Projectes de suport i
de descans per a
families cuidadores
(25.39)
D pla
estratégic (24.42)
Projectes d'atencié
integral dirigits a la
Projectes SOC (8.98) _/ pr:rg;cié dg
Proji f ius i l'autonomia personal i
intercanvi de la integracié social

coneixement (3.77) (24.49)



Despeses %

Projectes de suport i de descans per a families 25,39
cuidadores
Projectes d'atencid integral dirigits a la promocid de 24,49

I'autonomia personal i la integracié social

Projectes formatius i intercanvi de coneixement 3,77
Projectes SOC 8,98
Desenvolupament pla estrategic 24,42
Despeses de gestio IRPF 9,24
Despeses d'administracio 3,71

Suma't al projecte de la FEPCCAT

Si vols col-laborar com a voluntari en el desenvolupament de les accions de la FEPCCAT, escriu-nos un
correu electronic a I'adreca: comunicacio@fepccat.org

Donacions

COMPTE CORRENT DE LA FEPCCAT

El teu donatiu servira per impulsar accions en benefici de les
persones amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat, i les seves fa-
milies, aixi com també els equips professionals que vetllen pels
seus drets, el seu desenvolupament i inclusié.



mailto:comunicacio@fepccat.org




Entitats membres
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La Federacié de la Paralisi Cerebral i la Plu- I'any 2.000, la FEPCCAT s'ha dedicat des del seu
ridiscapacitat de Catalunya (FEPCCAT) és una naixement a incidir en les politiques socials
organitzacié que aglutina 14 entitats d'atencié a catalanes per a aconseguir els recursos

les persones amb  paralisi cerebral i necessaris per les entitats, el col:-lectiu i les
pluridiscapacitat de Catalunya. Creada seves families.
Membre de
‘ASDACE \.(\0’7. 'o‘-- $, Taula deentitats <c FU‘NDACKIJ @
SRIEeids LBARAR Cocal’mi .@. del Tercer Sector Social HABITAT
Confederaci) gy ‘ W'’ de Catalunya laconfederacié Habitatge per a a inclusid social

Amb el suport de

TN Generalitat de Catalunya H A i4
%é% EP&SE.I;IEERCEOS SOCIALES Departament . Di Py tacio grﬁagosn 4 II' g;r;térgieglr‘d;
TAGENDA 2030 LY de Drets Socials Barcelona i

Finangat per | | 2Tl
la Unié Europea _ 'l Next Generation ‘ D
Nex(GenerationEU SOC Servei d'Ocupacio de Catalunya Catalunya M

Aquesta actuacid esta impulsada i subvencionada pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya i financada pel Fons
Social Europeu com a part de la resposta de la Unié Europea a la pandemia de COVID-19.

Contacte

Generalitat
de Catalunya

Federacié de la Paralisi Cerebral i la Pluridiscapacitat de Catalunya (FEPCCAT)

Adreca: C/ Garraf 17, 25005, Lleida Mobil: 621 211 032 /621 211 033 Mail: administracio@fepccat.org /
Teléfon: 873 451 851 Web: www.fepccat.org comunicacio@fepccat.org
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