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Que has de saber quan el teu fill o
filla neix amb paralisi cerebral 1
pluridiscapacitat




Introduccio

L'arribada d'un fill o filla sempre comporta un conjunt de dubtes, i
incerteses: Estic preparat? Ho faré bé? Estara sa? Tots aquests
dubtes sén normals i Unicament responen a inseguretats,
autoexigéncia i un sentiment de sobreproteccio, fins al moment
desconegut, que emergeix amb I'arribada d'un infant.

Pero, qué passa quan aquesta arribada va acompanyada d'un
diagnostic de discapacitat? Doncs que als dubtes, incerteses,
inseguretats i sobreproteccio, s'hi afegeix el desconcert, la por i, en
alguns casos, un sentiment de culpa i de pérdua en veure que el
nostre projecte de futur no serd com haviem imaginat i sorgeixen
glestions que mai ens hauriem plantejat: Sera el meu fill diferent de
la resta? Podra caminar? Tindra amics? Qué passara quan jo no hi
sigui?

A tot aixo s’hi afegeix la sensacié d'incomprensid, ja que sovint
I'entorn més proper no entén la nostra frustracié en veure que moltes
de les nostres preocupacions i aspiracions sén diferents de les de la
resta de families novelles.

Malgrat aquesta sensacio
d’'incomprensié, hem de saber que
no som els Unics que estem en
aquesta situacidé, cal que sapigueu
que, segons un informe breu del
CatSalut que compta amb Ila
participacié de la FEPCCAT, publicat
el 2022, a Catalunya hi ha 15.213
persones a Catalunya amb paralisi
cerebral i pluridiscapacitat. Aquest
informe  també situa aquesta
discapacitat motora, com una de les
més comunes en la infancia.

Podeu accedir a l'informe
fent clic oala
imatge de l'informe


https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7195/catsalut_informesbreus_45_2022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/7195/catsalut_informesbreus_45_2022.pdf?sequence=4&isAllowed=y

La taxa de prevalenca de la paralisi cerebral en poblacié adulta és
entre 1,3 i 2 per cada 1.000 habitants, i aquesta taxa augmenta en el
grup de menors d’edat, amb taxes que oscil-len entre 2 i 4,7 casos
per 1.000 habitants.

Per tot aixo, hem creat aquesta guia, que és fruit de les experiéncies
viscudes per un grup de families que, el 2021, van decidir formar part
del projecte “Cop de ma” impulsat per la Federacié de la Paralisi
Cerebral i la Pluridiscapacitat de Catalunya (FEPCCAT), i que ha
comptat amb el suport del Departament de Salut i el Departament
de Drets Socials. La guia es va acabar de redactar i revisar durant el
2022 en el marc del projecte “Cuida’t per cuidar bé”, en el qual hi van
participar les mateixes families, i que va tenir el suport del

Departament de Salut.

En les diferents trobades, es va identificar la necessitat que els pares
gue es troben en aquesta situacié puguin conéixer des del moment
en qué se'ls dona la noticia, quins recursos i professionals tenen al
seu abast i que siguin molts conscients que no estan sols, que a
Catalunya hi ha moltes més families en la mateixa situacié. En aquest
sentit, la guia pretén anticipar alguns dels processos pels quals ja han
passat moltes families que s’han trobat en la mateixa situacio, i posar
llum en moments que generen grans incerteses, perque els futurs
pares i mares es sentin acompanyats i segurs des del primer moment,
i els ajudi a gestionar-se millor.

Esperem que en aquesta guia que teniu a les vostres mans trobeu
resposta a les principals qiliestions més comunes sobre la paralisi
cerebral i la pluridiscapacitat, i, donar-vos estratégies i eines que us
facilitaran la gestio de diferents situacions en el marc familiar i
comunitari, amb relacié a I'ambit social, sanitari, educatiu i del lleure.

Alhora, vol donar-vos a conéixer els recursos publics existents i el
conjunt de perfils professionals que estaran capacitats per atendre al
vostre fill o filla, en funcié de les seves necessitats, al llarg del seu
cicle vital.



La FEPCCAT

La Federacié de la Paralisi Cerebral i la Pluridiscapacitat de Catalunya
(FEPCCAT) es va fundar I'any 2000 amb I'objectiu d’unir les entitats
catalanes que treballaven pel benestar de les persones amb paralisi
cerebral i pluridiscapacitat i les seves families, a Catalunya.

Des de llavors, la FEPCCAT s’ha dedicat a incidir en les politiques
socials catalanes, amb l'objectiu de brindar els recursos necessaris i
millorar la qualitat de vida de les persones amb paralisi cerebral i
grans necessitats de suport, aixi com a aconseguir la seva inclusié
social.

Actualment, la federaci6 esta constituida per catorze entitats:
I'’Associacio Alpi, de [I'Hospitalet de Llobregat; Fundacié La
Muntanyeta, de Tarragona; APRODISCA de Montblanc; I'Associacio
AREMI de Lleida, la Fundaci6 ASPACE Catalunya, de Barcelona,
Esclat Grup Social, de Barcelona; la Institucié Balmes, de Sant Boi de
Llobregat; 'Escola Guimbarda, de Barcelona; la Fundacié I'Espiga, de
Vilafranca del Penedés; la Fundacié El Maresme, de Matard; Nexe
Fundacié, de Barcelona; Prodis Fundacié Privada, de Terrassa; la
Fundacié Catalana de la Paralisi Cerebral, de Barcelona; i la Fundacié
Pere Mitjans, també de Barcelona.

Aquestes entitats, membres de la FEPCCAT, atenen a més de 6.000
persones amb paralisi cerebral, pluridiscapacitat i/o discapacitats
afins.
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1. La paralisi cerebral i la
pluridiscapacitat

Queé és?

La paralisi cerebral és un grup de trastorns neuromotors permanents
que es produeix durant la gestacié, en el moment del part o després
del naixement, els quals afecten el to muscular i la postura de la
persona i que poden suposar limitacions importants per al moviment i
I'equilibri, ja que el cervell no pot enviar missatges als musculs perqué
funcionin correctament.

Aquest conjunt de trastorns també poden afectar altres funcions
corporals relacionades amb les habilitats motores i musculars, com la
respiracio, el control d'esfinters, I'alimentacié i la parla, entre d'altres.
A més, sovint es troba acompanyada d'alteracions cognitives,
sensorials, de conducta, entre d'altres, com també d'una salut fragil,
fet que comporta grans necessitats de suport. Quan aixd passa, la
persona amb paralisi cerebral es troba en una situacié6 de
pluridiscapacitat.

El dany neurologic és irreversible i no augmenta ni disminueix amb el
pas del temps, malgrat que les caracteristiques que se'n deriven es
poden manifestar de manera diferent. Es a dir, la paralisi cerebral no
té una evolucié predeterminada.

El grau d'afectacié de la paralisi cerebral depén de la localitzacié
d'aquest dany, del moment en qué es produeix; és a dir, del nivell de
maduracié del cervell, i dels estimuls que rebi la persona. Per aixo,
algunes persones amb afectacions lleus poden caminar i fer vida
autonoma, mentre que altres amb afectacié severa necessiten el
suport d'una tercera persona per dur a terme les activitats basiques
de la seva vida diaria.



La paralisi cerebral és una situacié cronica que, quan deriva en una
pluridiscapacitat, esdevé una situacié cronica complexa que
requereix d’'una atencid integral, que treballi els moviments, estimuli
el desenvolupament intel-lectual, ajudi a superar les dificultats de
comunicacié i promogui les habilitats socials, per a la millora de
I'autonomia i la qualitat de vida de les persones afectades.

Causes’

Les lesions que provoquen la paralisi cerebral es poden produir
durant la gestacio (prenatals), durant el part (perinatals) o durant els
primers anys de vida (postnatals).

Dins d'aquests tres grans grups podem trobar les seglients causes:

Prenatals

Infeccions intrauterines, intoxicacions, exposicié a
radiacions o altres afectacions que provoquin una
malformacio.

Perinatals
Anoxia, la prematuritat, els traumatismes mecanics durant

el part o el despreniment placentari prematur.

| Postnatals
\'T‘} Incompatibilitat sanguinia, encefalitis i meningitis,
(o)

problemes metabolics, lesions traumatiques i la ingesti6 de
substancies toxiques.

1 Informacié extreta de Confederacion ASPACE (2008), Mi bebé tiene pardlisis cerebral
Jqué hacer?. Guia para padres primerizos



https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO20839/guiapadres.pdf
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO20839/guiapadres.pdf

Tipus?

Podem diferenciar el tipus de paralisi cerebral en funcié de dos

criteris:

Segons L'EXTREMITAT AFECTADA
Diplegia: les dues extremitats superiors.
Paraplegia: les dues extremitats inferiors.

Tetraplegia: els dos bracos i les dues cames.

Hemiplegia: una meitat del cos (un brac i una cama).

Triplegia: hemiplegia acompanyada de la paralisi d'un membre de

I'altre costat del cos.

Segons AFECTACIO MOTRIU PREDOMINANT

ATAXICA
Comporta dificultats per
controlar l'equilibri i la
coordinacid, fet que pot
provocar inestabilitat en
caminar.

ESPASTICA
Es la més freqiient. Es
caracteritza per un augment

del to muscular, que causa

rigidesa als musculs i
dificultats de moviment.

També hi ha la possibilitat de presentar les
caracteristiques de més d'un tipus de paralisi cerebral.
En aquests casos, parlem de paralisi cerebral mixta. La
combinacié més freqlient és espastica i discinética.

DISCINETICA

Les persones afectades no
poden controlar els

moviments de les extremitats,
que poden ser involuntaris,
espasmodics, rapids o lents, i

dificultar accions com estar
assegudes i caminar. També
pot afectar la carai la llengua i
comportar problemes per
empassar i per parlar.

2 Informaci6 extreta de Canal Salut:_https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/p/paralisi-

cerebral/


https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/p/paralisi-cerebral/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/p/paralisi-cerebral/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/p/paralisi-cerebral/

Dificultats associades freqiients

Com hem dit, més enlla de l'afectacié muscular que caracteritza a
totes les persones amb paralisi cerebral, moltes d’elles tenen altres

alteracions afegides.

Per aix0, una part important de les persones amb paralisi cerebral
(sobretot, les que tenen afectacions més severes) es troben en
situacié de pluridiscapacitat. Els problemes associats més freqilients

son:

5o

Parla

La capacitat de comunicar-se de les persones amb paralisi
cerebral i discapacitats similars depén de dos factors. Per
una banda, la capacitat motriu per controlar els musculs
relacionats amb la parla. |, per altra banda, dels estimuls
que es rebin durant els primers anys de vida per estimular-
ne la capacitat.

Els professionals de logopédia i terapia
ocupacional us poden ajudar en aquest
sentit. També és important conéixer
I'existéncia dels sistemes augmentatius i
alternatius de comunicacié (SAAC), que
son sistemes basats en pictogrames, que
poden ajudar a la comunicacié dels
infants amb greus problemes a la parla.

Dificultats d'aprenentatge i/o discapacitat
intel-lectual

Es freqlent que linfant presenti alteracions en
'aprenentatge degut a dificultats en ['atencio,
concentracié, memoritzaci6 o processament de la
informacié. En alguns casos, la persona amb paralisi
cerebral també pot tenir altres trastorns associats com
discapacitat intel-lectual, sensorial, retard mental i/o
trastorns de conducta.



(S

Disfagia

Les afectacions musculars també poden provocar una
dificultat per empassar o un baveig excessiu. De la
mateixa manera que, en el cas de la parla, aquesta
afectacid dependra de la capacitat motriu de l'infant i dels
estimuls que rebi els primers anys de vida. En aquest camp
té un paper rellevant la figura del logopeda.

Trastorns sensorials

Els més comuns sén visuals, especialment I'estrabisme.
Aquest es pot corregir amb pegats, toxina botulinica o
intervencié quirdrgica. En alguns casos, també es poden
desenvolupar problemes auditius o visuals més greus,
pero és poc freqlient.

Epilépsia
Afecta a un de cada tres infants amb paralisi cerebral. No
es pot preveure de quina manera, en quina intensitat ni en

quin moment es poden desenvolupar aquests episodis.
L'epilépsia es pot controlar amb medicacio especifica.

Problemes de salut afegits

L'informe _sobre la_paralisi _cerebral i la pluridiscapacitat a Catalunya

(mencionat a la introduccid), apunta que les persones amb paralisi
cerebral tenen un probabilitat de patir algunes patologies superior a la
resta de la poblacié.

Entre aquestes patologies, hi destaquen la incontinéncia urinaria (que
afecta entre un 30% i un 35% de les persones amb paralisi cerebral),
lictus (que afecta aproximadament el 20%), el déficit sensorial o els
trastorns de deglucioé (aproximadament el 20%).

10
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2. El diagnostic: Consells practics.

Aquest apartat esta dedicat a donar-vos consells practics per millorar
la vostra relacié amb el/la vostre/a fill/a, la vostra familia i el vostre
entorn, i també amb els professionals que us acompanyen.

Aquests consells han sigut elaborats a partir de testimonis de families
reals, en les sessions del grup de families de la FEPCCAT i, per tant,
parteixen de I'experiéncia en primera persona de families que ja han
viscut aquesta situacio.

El cami de I'acceptacio

A les persones ens és dificil acceptar els canvis. La realitat de les
families que conviviu amb la paralisi cerebral i la pluridiscapacitat és
qgue, han d'anar acceptant molts canvis amb el pas del temps: El
diagnostic, dificultats per conciliar, problemes de la salut... per tot aixo,
I'acceptacié molt vegades consisteix en una ADAPTACIO, perqué en
realitat, cal anar-se adaptant a totes aquestes situacions.

Rentnciai culpa

Aquests sén dos sentiments que van apareixent moltes vegades: heu
de renunciar a moltes coses en relacié a la idea que podieu tenir del
gue és una familia: tant en I'ambit laboral, de les relacions socials, de la
dinamica familiar, del lleure... Alguns cops també us podeu sentir
culpables quan penseu que potser no feu suficient, i que podrieu fer
més, tant pel vostre fill/a amb discapacitat com per la resta de familia
(germans, parella...).

11



La relacié amb l'infant
« Eduqueu amb naturalitat i confieu en el vostre sentit comu.

Educar a un infant amb discapacitat no és una “heroicitat”. Molts cops
creieu que heu de fer-ho tot, i fer-ho bé. Aixo fa que pugueu ser
massa exigents amb vosaltres mateixos. Tot i que a vegades pot ser
complicat i comportar més dubtes que en el cas d'un infant sense
discapacitat, cal tenir present que totes les families - tinguin un fill/a
amb discapacitat o sense - tenen limitacions i s'equivoquen en
diferents ocasions. Com tots els pares o mares, t'equivocaras, pero a
través del sentit comu te'n sortiras.

Us pot ajudar pensar en altres situacions d'incertesa del passat que
hagiu gestionat amb éxit.

* No el sobreprotegiu.

Com qualsevol pare o mare, cal que acompanyeu el vostre fill/a en les
dificultats, pero també és important que |i feu entendre que li tocara
viure canvis que no li agradaran, al quals s’haura d'adaptar. Els infants
amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat, "com qualsevol altre infant"
no poden viure permanentment en una bombolla tot i que com a
pares i mares veieu tots els perills o penseu que ningu els entén tan bé
com vosaltres.

La solucié passa per saber que no sou els Unics que podeu satisfer les
necessitats dels vostres fills/es i confieu una mica més amb els altres.

Podeu comencar a fer-ho a poc a poc, ja que segons experiéncies
viscudes per alguns dels pares i mares del grup, us sorprendreu del bé
que s'adapten els vostres fills/es als canvis i molt millor del que us
podieu imaginar. Es important intentar evitar la "fantasia de proteccio"
gue no és real.

12



« Intenteu, en la mesura del possible, interactuar amb ell com ho
farieu amb qualsevol altre infant de la seva edat.

La forma en com interactueu amb el vostre fill o filla sera el model per
les persones del vostre entorn. Comuniqueu-vos amb ell/a, estimuleu
a I'infant; feu-lo particip de les activitats familiars, escolars, culturals...
Creeu una dinamica familiar que us sigui positiva per cuidar les vostres
relacions i les relacions que establireu amb el vostre fill/a amb
discapacitat.

« Dinamica familiar.

Tenir un fill/a amb discapacitat condiciona la dinamica familiar, ens
hem d'adaptar. La clau és trobar I'equilibri, de manera que no tot giri al
voltant de la persona amb discapacitat, trobant espais individuals, de
parella, amb els germans/es...

Parella: Es important que feu equip amb la parella, que aneu a una i
que compartiu els mateixos objectius.

Germans/es: Cal destacar l'important paper que tenen els germans/es,
tant per la familia com per la persona amb discapacitat. Pero és dificil
equilibrar I'atencié que doneu al vostre fill/a amb discapacitat amb les
necessitats dels germans/es. Cal anar amb compte amb donar-los
massa responsabilitats (presents i futures) per no sobrecarregar els
germans que han de poder fer la seva vida.

Individualisme: Parlem de les xarxes socials on hi ha mares i pares que
parlen obertament dels seus fills/es amb discapacitat, del diagnostic
i/o de la seva vida quotidiana. S6n un bon mitja per expressar-vos,
visibilitzar-vos i fins i tot denunciar, pero cal anar amb compte perque
poden ser perilloses si comporten una sobrexposicié de l'infant o la
familia. Cal trobar I'equilibri.

13



« Conciliacio.

Sobretot les mares destaquen la dificultat de conciliar vida laboral amb
I'atencié que requereix el fill/a amb discapacitat. Algunes reconeixen
que cuidar un fill/a amb discapacitat suposa d'una gran feina i sacrifici.
També cal que, com a familia, doneu importancia a repartir les tasques
dins la parella, recordeu que sou un equip.

« Comunicar-se amb un infant amb paralisi cerebral
i pluridiscapacitat requereix d’observacio.

Com que aquests infants tenen més dificultats que els altres a I'hora
d’expressar-se, és possible que alguns es comuniquin amb gestos. Cal
tenir paciéncia i observar amb atencié per veure que ens volen dir amb
cada gest. També sén un mitja de comunicacié que anireu aprenent
amb el pas del temps i amb el que creareu el vostre llenguatge.

En el cas d'utilizar un comunicador, també haureu d’'aprendre aquest
mitja i observar qué vol dir I'infant en cada moment.

L'entorn:

Algunes de les persones participants del grup de families, destaquen la
importancia de construir un entorn segur, encara que sigui reduit, amb
la seva xarxa de suport natural. D'altres destaquen I'hostilitat d'un
entorn que els jutja, no entén i contra el que cal "blindar-se" per
protegir-se de comentaris que fereixen.

Alguns cops, també us podeu sentir jutjats per les altres persones que
no coneixen els detalls de la vostra realitat. Recordeu que no heu de
justificar-vos. Algunes persones del grup, per exemple, expliquen que
han deixat de donar explicacions a persones que no estan vinculats
directament amb la crianca del seu/va fill/a.

14



« Alguns amics o familiars els pot costar més entendre la manera
com s’han de relacionar amb l'infant.

No et preocupis si alguna persona de I'entorn tarda més a acceptar-ho
o en adaptar-se a la situacio, cadascu té el seu ritme i el procés és
diferent en cada persona.

Pot ajudar el fet d'explicar amb naturalitat la situacié, i quina és la
millor forma de relacionar-se amb el teu fill/a. També és important ser
clars a I'hora d'explicar de quina manera us poden ajudar.

« Demana ajuda quan ho necessitis.

Tenir cura d'un infant amb grans necessitats de suport és una tasca
impossible de dur a terme de manera individual. Cal saber demanar
ajuda, pel teu benestar i també pel de l'infant. S'ha de saber delegar
algunes tasques (que potser, al principi, poden ser les més senzilles) a
familiars o amics.

També cal tenir compte els serveis a l'abast les families, com, per
exemple, els recursos del servei respir familiar de les entitats o
contractar un "cangur" privat. En I'ambit psicologic, moltes families
contacten amb un psicoleg perqué els ajudi en la gestié familiar.

« Es possible que et trobis amb mirades o comentaris
desconsiderats. En aquestes situacions, no hi ha una solucié
correcta: actua com et sentis més comode.

Hi ha qui prefereix ignorar-ho, hi ha qui prefereix fer una tasca
pedagogica i hi ha qui prefereix confrontar. Es important que siguis
conscient que no hi ha una reaccié millor que una altra i has de fer el
que et faci sentir més comode a tu i al teu fill/a. Es important que
aquestes situacions desagradables no ens treguin més energia de
I'estrictament necessaria.

15



La relacié amb els professionals i I'administracié

« Els professionals tenen el deure de garantir els nostres drets i els
dels nostres fills/es.

Es freqlient que davant de professionals ens sentim intimidats o
desprotegits. El desconeixement i la incertesa no van a favor: s'utilitzen
moltes sigles i tecnicismes, a vegades la burocracia és molt complicada.

En aquestes situacions és important que no tinguem por a fer
preguntes i siguem molt conscients que els professionals o
I'administracié estan per aportar solucions i acompanyar-nos en tot el
procés.

« Aneu sempre amb la parella o algun familiar als especialistes.

Es normal que en algun moment ens sentim intimidats i/o sobrepassats
i no puguem retenir tota la informacié que ens transmeten els
professionals.

Per aquesta rad, és molt recomanable anar sempre amb la parella o
algun altre familiar o amic a I'especialista corresponent per contrastar
la informacié entre els dos i poder fer les preguntes necessaries per
entendre tot alld que els professionals expliquen, i no marxar de la
consulta amb dubtes.

16



« Doneu les instruccions als vostres familiars, amistats i
professionals que atenen al vostre fill/a sobre com agafar, com
netejar o vestir al vostre fill/a.

Recordeu que coneixeu millor que ningu al vostre fill o filla i que la
informacié que doneu sera molt valuosa per facilitar aquesta atencio.

« Mapa d'atencié centrada en l'infant amb discapacitat.

Es tracta d'un esquema que ens pot ajudar organitzar-nos a nosaltres
mateixos/es i per explicar a I'entorn les necessitats del fill/a. Es un
esquema a on la persona amb discapacitat s’'ubica al centre i I'envolten
tots els professionals dels diferents ambits que intervenen i, de quina
manera, conformen un treball multidisciplinari. Es una forma molt
visual i facil per poder explicar la complexitat de linfant i les
necessitats familiars.

ESCOLA s
PsicOleg

Tutor

INFANT

Dentitsta

Infermer

escolar HOSPITAL

Pediatre
Nevropediatre

Nutricionista

Traumatoleg

Exemple de mapa d'atenci6 centrada en I'infant amb discapacitat. Ampliem informacié a
l'apartat dels professionals. 17



Com em cuido jo com a pare, mare o tutor?
« Parla amb altres persones que estiguin en situacions similars.

Ajuda a descobrir nous recursos, sentir-te més acompanyat i a
preveure escenaris de futur. Moltes associacions tenen el seu grup de
families que permet intercanviar experiéncies.

La FEPCCAT, per exemple, té un projecte a on les families fan un
intercanvi d'experiéncies i reben el suport i assessorament psicologic
per part d'una terapeuta familiar especialitzada en families amb infants
amb discapacitat. Pots trobar més informacié a www.fepccat.org

« No et culpabilitzis per gaudir dels teus drets.

Malgrat que, tal com hem dit, educar a un infant amb discapacitat no
és cap "heroicitat", si que hem de ser conscients que encara avui hi ha
molt cami a recérrer per la plena inclusié i les persones amb
discapacitat i les seves families ens trobem en un entorn hostil.

Per aquest motiu, és necessari que entenguem que tenim tot el dret
del mén a rebre les ajudes que estan a I'abast per fer front a aquest
entorn hostil, sense sentir-nos culpable.

« Troba temps per cuidar-te a tu mateix/a.

Troba moments per desconnectar, per fer coses que t'agradin;
t'ajudaran a tenir més perspectiva.

Apuntar-se al gimnas, fer un café sol, llegir o mirar séries poden ser
activitats que semblen molt rutinaries, perd que a vegades no tenim
temps per fer en el nostre dia a dia. "Obligar-se" a fer aquestes
activitats ha ajudat a molts pares i mares a millorar el seu benestar.
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http://www.fepccat.org/

« Pensa com organitzaras el teu temps: No abandonis la teva vida
habitual, pero sense sentir-te culpable si no tens temps per tot.

La teva vida no es pot convertir en només cuidar al teu fill o filla, pero
també cal assumir que tot no sera com abans. No pots fer-ho tot ni
estar a tot arreu.

Per aixd, cal que pensis com organitzaras el temps per trobar un
equilibri entre cuidar al teu fill/a, perd també a totes les persones i
coses que t'importen (familia, amics, aficions...).

« Cuida la relacié de parella.

Cuidar un fill/a amb discapacitat exigeix molta dedicacié i alguns pares
han experimentat que la seva relacié de parella esdevé una simple
relacié de “companys de pis” o “de feina”.

Cal ser conscient d’'aquest risc i fer plans per cuidar la relacié de parella
(anar a sopar un dia a la setmana, anar junts al gimnas o a caminar,
escapar-se un cap de setmana...).

« Fes Us dels serveis i recursos al teu abast per poder desconnectar,
especialment, en els moments dificils.

En els moments dificils, la clau és acceptar que és dificil, i saber quins
recursos et poden ajudar. Aquests recursos poden ser de diferent
naturalesa: el suport d’amics o parella, I'assessorament psicologic,
recursos per tenir temps per tu (respir, cangur, esplais, colonies...).
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» Es normal experimentar sentiments negatius.

La frustracid o la tristesa sén sentiments habituals en els familiars de
fills/es amb discapacitat, aquests sentiments no s'experimenten
sempre, sind en moments concrets. Es important reconéixer aquests
sentiments i buscar la manera de gestionar-los perqué no suposin un
impediment per experimentar també altres sentiments molt positius
que comporta el procés de crianca.

» Respecta el teu temps.

Per circumstancies personals, hi haura diferents moments i situacions
del procés d’acompanyament de l'infant amb discapacitat que ens
seran més facils de gestionar i altres que seran més dificils.

No et comparis amb els altres i respecta el teu temps, no cal fer-ho tot
rapid. Amb sentit comu, i demanant ajuda quan ho necessitis, podras
tirar endavant al teu ritme.

« Una cosa és acceptar la discapacitat, I'altra és estar preparat per
totes les traves que et posa un entorn hostil.

No et sentis culpable si tens moment baixos o et trobes en situacions
imprevistes, no significa que no hagis acceptat la situacié. Simplement,
que no sempre tenim la mateixa predisposicié envers les barreres que
ens anem trobant.

e Viu el dia a dia.

Sovint I'evolucié dels infants amb discapacitat és incerta i no aporta res
destinar moltes energies en especular com evolucionara el teu fill o
filla, ja que cada persona és un mon. Per aixo, és recomanable centrar-
te en els plans més immediats (qué faré aquest cap de setmana, quan
veuré aquell amic que fa temps que no veig...).
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3. Com ho comunico al meu
entorn?

Moltes families expliquen que el moment de llegir l'informe del
diagnostic I'expressié “paralisi cerebral” és molt impactant. En aquell
moment, apareixen molts sentiments: incertesa, por, culpabilitat...

En aquest sentit, el primer consell és que no hi ha pressa en
comunicar-ho a I'entorn, permeteu-vos el vostre temps per adaptar-
vos a la nova situacié, i comuniqueu-ho quan ho considereu adient.
Sou vosaltres, la familia més directa de I'infant, els qui heu de decidir el
moment i la manera de transmetre-ho.

Abans de comunicar-ho, penseu en quina informacié voleu donar. No
cal que us justifiqgueu ni doneu més informacié que la necessaria,
expliqueu-ho amb naturalitat, evitant eufemismes o explicacions poc
clares. No cal que expliqueu massa detalls sobre el diagnostic, és més
important focalitzar-se en la situacié en qué us trobeu vosaltres i de
quina manera us poden ajudar.

En el cas de persones molt properes, també pot ser util que els hi
parleu dels professionals amb qui es relaciona el vostre fill/a. Com ja
hem dit, és recomanable anar sempre acompanyat al metge o
professional. Si un dia la vostra parella no pot venir a una visita, el fet
que hi hagi més persones que coneguin una mica la trajectoria del
vostre fill/a, us pot facilitar demanar ajuda perqué us acompanyin.

En el cas d'aquestes persones més properes que, segurament
acompanyaran al vostre fill/a durant gran part de la seva vida, també
és important que us mostreu oberts a contestar preguntes per evitar
que la discapacitat esdevingui un tabu.
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4. Quins professionals em
poden donar suport?®

Sovint les persones amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat tenen una
complexitat global, que afecta tant en I'ambit social, el sanitari com
'educatiu. Amb I'objectiu de facilitar els primers contactes amb
professionals, en aquesta llista us detallem professionals estrictament
sanitaris (que trobareu a hospitals o CAP), sociosanitaris (en CAP o
CDIAP), socials o socioeducatius (CDIAP, Serveis Socials, escoles i
lleure) i educatius (escoles i lleure).

En alguns d’aquests especialistes us hi derivara el vostre pediatre de
referéncia, pero, si ho considereu adient, sempre us podeu dirigir
directament a un d'aquests especialistes, sense que ningu us hi hagi de
dirigir préviament.

» Neonatoleg/a:

Es el primer professional que us atendra a I'hospital, la seva especialitat
és el diagnostic i el tractament durant el primer mes de vida. Es troben
en els hospitals.

« Pediatre/a:

Es el metge que fa el seguiment dels infants, tinguin o no una
discapacitat, des del naixement fins als setze anys. Només néixer a
cada infant se li assigna un pediatre de referéncia. En moltes ocasions,
és el pediatre qui detecta certs problemes del desenvolupament o bé
és a la persona a qui us dirigireu si sou vosaltres qui detecteu que
alguna cosa no va bé en el vostre fill/a.

3 Informaci6 extreta parcialment de Confederacion ASPACE (2008), Mi bebé tiene
pardlisis cerebral ;qué hacer?. Guia para padres primerizos
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Degut a aix0, és el professional que demanard les proves que
requereixi i qui el derivara a especialistes.
Es troben en els hospitals i els CAP.

« Rehabilitador/a infantil:

Especialista que us informara de les dificultats de linfant i us
ensenyara metodologies per estimular el seu desenvolupament motor.
Es troben als centres de salut.

o Neuroleg/a

Es el metge especialitzat en questions del sistema nerviés, com
epilépsia o TIC. Us hi derivara el pediatre o el metge de capcalera. Es
troben als centres de salut.

« Nutricionista

Especialista médic que contribueix a conéixer habits d'alimentacid,
preparar dietes especials, etc. El pediatre us hi derivara en cas que el
vostre fill/a tingui problemes de deglucié o trastorns alimentaris
associats. Es troben als centres de salut i en alguns centres
sociosanitaris.

 Fisioterapeuta

S
Especialista que ajuda a persones amb dificultats » ‘
motrius. Pot estimular el desenvolupament motor a ¢

través de l'activitat fisica o massatges i us pot aconsellar »
sobre la manera d'agafar, donar o col-locar el vostre fill.

Si el psicoleg dona una perspectiva més global del
desenvolupament de l'infant, el fisioterapeuta esta
centrat en els aspectes fisics. Es troben als centres de

salut, CDIAP, les escoles i en I'ambit privat.
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« Psicoleg/a:

Podem distingir dos tipus de psicolegs, el psicoleg infantil, que pot
treballar conjuntament amb el vostre fill/a i vosaltres per conéixer
millor les habilitats de l'infant i estimular la comunicacié i el
desenvolupament. Per altra banda, el psicoleg per a adults, que pot
ajudar a pares i mares a gestionar les situacions emocionalment
complexes. Es troben en els hospitals, CDIAP, les escoles i en
consultes privades.

« Logopeda:

Professional especialitzat en problemes de comunicacio, llenguatge
(oral o escrit), la parla, I'audicié i les funcions orofacials (deglucid,
respiracio, masticacio...). A través de sessions amb la persona amb
discapacitat, pot fer tasques molt diverses: des d'ocupar-se de les
dificultats per menjar o beure fins a ensenyar a utilitzar un sistema
alternatiu i augmentatiu de comunicacié (SAAC) o ajudar a l'infant amb
dificultats d'aprenentatge en temes de lectura i escriptura. Es troben
en els CDIAP, les escoles i en I'ambit privat.

« Terapeuta ocupacional:

Professional expert en les adaptacions i suports técnics per millorar
'autonomia de l'infant i les seves families. Poden intervenir fent un
procés de rehabilitaci6 amb linfant o aconsellant sobre eines i
adaptacions per maximitzar I'autonomia. Es poden trobar en CDIAP,
serveis d’adults per a persones amb discapacitat, algunes escoles i
alguns centres de salut.

24



« Treballador/a social:

Professional de I'ambit social que té com a funcid informar i assessor a
les families dels recursos que hi ha en la vostra comunitat i ajudar a
contactar-hi. Us pot informar sobre ajudes, beques, serveis,
associacions del vostre territori... Es troben als CAP, hospitals, EAP, i
als serveis socials dels ajuntaments i dels consells comarcals.

+ Educador/a social:

Professional de I'ambit educatiu que té com a funcié promoure
I'emancipacié de persones amb dificultats socials. Intervé en activitats
de lleure. Es pot trobar en escoles, serveis d’adults per a persones amb
discapacitat o centres de lleure.

NI

O, ¥/
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5. Quins serveis existeixen?

Podem distingir entre dos tipus de serveis, els d’atencio directa, que
son els que s’adrecen directament a la persona amb discapacitat, i els
d’atencié indirecta, dirigits a familiars i/o persones i entitats que els
hi donen suport.

En general, des de la FEPCCAT, ens ocupem dels serveis d’atencid
indirecta, sobretot donant suport a entitats. En canvi, els serveis
d’atencio6 directa es troben a les entitats membres distribuides per a
tot el territori, que posen a la vostra disposicio els seus serveis des
del naixement fins a I'edat adulta. Cal tenir en compte que no totes
les entitats ofereixen els mateixos serveis, motiu pel qual, caldra
buscar I'entitat que més s'ajusti a les vostres necessitats.

En aquest apartat detallem els serveis d'atencié directa i indirecta per
a persones amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat a Catalunya.

Serveis d'Atencié directa a les persones.*
» Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precoc (CDIAP)

Centre sociosanitari amb equips multidisciplinaris que fan
intervencions dirigides a menors en els primers anys de vida (0-6 anys),
amb l'objectiu de prevenir i tractar trastorns motors, sensorials,
cognitius, conductuals, etc.

Algunes de les funcions dels CDIAP sén les seglients: avaluacié global
de la situacié de l'infant i la seva familia (diagnostic); informacid,
orientacid, suport i assessorament a la familia; atencié terapéutica a
l'infant de forma individualitzada (per exemple, disposant de sessions
de fisioterapia setmanals) i orientacio i suport a les escoles d'educacié
infantil.

* Informacio extreta parcialment de la pagina web del Departament de Drets Socials
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A banda dels CDIAP de les entitats de la FEPCCAT, aqui podeu trobar
el directori de tots els CDIAP que actualment es troben en actiu a
Catalunya:

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/infancia i adoles
cencia/atencio precoc/centres de desenvolupament infantil i atenc
io_precoc cdiap/directori cdiap/

« Escola d'Educaci6 Especial

Escoles adrecades a alumnes amb discapacitats greus o severes
d’entre 3 i 21 anys que necessiten una elevada intensitat de suport
educatiu i mesures curriculars, metodologiques, organitzatives o
psicopedagogiques adaptades. Abans de fer la preinscripcio escolar a
una Escola d'Educacié Especial, cal contactar amb els equips
d’assessorament i orientacié pedagogic (EAP) del sector on I'alumne
tingui la seva residéncia habitual. Llavors, 'EAP fara un informe a on
valorara si és possible l'escolaritzacié en una escola d'Educacio
Especial.

Les escoles de les entitats de la FEPCCAT estan concertades amb el
Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya.

« Altres serveis educatius

El Departament d’Educacié té diferents serveis encaminats a facilitar
la participacié de I'alumnat amb necessitats de suports en un sistema
educatiu inclusiu, aquests es poden consultar al mapa de recursos de
I'Educacid Inclusiva.

Un dels principals sén els equips d’assessorament i orientacid
pedagogica (EAP), que depenen directament del Departament, i que
tenen com una de les seves principals funcions la identificaci6 i
avaluacioé de necessitats educatives.
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https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/infancia_i_adolescencia/atencio_precoc/centres_de_desenvolupament_infantil_i_atencio_precoc_cdiap/directori_cdiap/
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https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/educacio-inclusiva/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/linies-estrategiques/educacio-inclusiva/

« Centre ocupacional (CO)

Servei d'atencié dilirna dirigit a potenciar i conservar les capacitats
laborals de les persones amb discapacitats majors d’'edat per tal que
l'usuari d'aquest servei estigui en disposicié d'integrar-se a l'activitat
laboral quan les circumstancies ho permetin.

N'hi ha de dos tipus, el Servei Terapeutic Ocupacional (STO) i el
Servei d'Orientacié d'Insercié (SOI), ambdds tenen objectius i
funcionaments molt similars, perd el primer estd pensat per a
persones amb necessitats de suport més intenses.

« Centre d’Atencié Especialitzada Diiirna (CAE)

Servei que té com a objectiu oferir atencié individual a les persones
amb discapacitats severes, per aconseguir el maxim grau d'autonomia
personal i d'integracié social, i afavorir, aixi, el manteniment en el
domicili.

« Centre Especial de Treball (CET):
Sén empreses que asseguren un treball remunerat a persones amb

discapacitat. Gairebé la totalitat de la plantilla d’aquestes empreses
esta formada per persones amb discapacitat.
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« Llar-residéncia

Son serveis d'acolliment residencial per a persones amb un grau de
discapacitat igual o superior al 33%, que tenen una funcié
substitutoria de la llar familiar. Els serveis que s’hi presten, si bé
depenen del grau d'intensitat de suport de les persones usuaries,
estan dirigits als serveis basics de manteniment de la llar (acolliment,
allotjament, manutencié...).

Aquest servei esta pensat per a persones que durant el dia fan
activitats en altres espais, ja sigui a un centre d’atencio
especialitzada, a un centre ocupacional o a un centre de treball.
Aquest servei és financat a través d'un sistema de cofinancament,
una part I'assumeix la Generalitat de Catalunya i I'altra part la persona
usuaria del servei o la seva familia.

« Residéncia

Son serveis d'acolliment residencial per a persones amb un grau de
discapacitat igual o superior al 33%, que tenen una funcié
substitutoria de la llar familiar. Aquest servei es diferencia del servei
de llar residéncia temporal o permanent per a persones amb
discapacitat fisica en el fet que ofereix una atencié ininterrompuda
durant les vint-i-quatre hores del dia. En aquest servei, també s’hi
ofereixen activitats d'oci i de promocio de les habilitats personals.

Per tant, l'usuari no necessita un servei d'atenciéo dilirn com els
centres de dia d'atencié especialitzada temporal o permanent, o els
centres ocupacionals. Aquest servei és financat a través d’'un sistema
de cofinancament, una part I'assumeix la Generalitat de Catalunya i
I'altra part la persona usuaria del servei o la seva familia.
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« Lleure

Les entitats que formen part de la FEPCCAT ofereixen activitats de
lleure per a persones amb discapacitat. Aquestes activitats busquen
qgue infants o adults es desenvolupin en entorns diferents dels de les
seves rutines habituals i puguin desconnectar i divertir-se. El lleure
pot incloure activitats de viatge, esport o culturals.
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A la pagina segiient, hi podeu trobar un quadre de quins serveis
ofereix cada entitat de la FEPCCAT.
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Altres serveis oferts per la FEPCCAT:
« Sensibilitzacio i visibilitzacié

Des de la federaci6 es duen a terme diferents accions de
sensibilitzacio i visibilitzacid, apostant per una millora a la qualitat de
vida de les persones amb paralisi cerebral i/o pluridiscapacitat.

La més destacada és la que des del 2011 es duu a terme al Districte
de les Corts de Barcelona, la Cursa "En Marxa per la Paralisi
Cerebral”. En l'edici6 de 2022 hi van participar més de 2.500
persones amb discapacitat o sense.

També participem del Dia Mundial de |la Paralisi Cerebral, sumant-nos
als actes de Movimiento ASPACE, de Confederacion ASPACE, entitat
de la qual som membres.

« Acompanyament a families

Des de la FEPCCAT, s'ofereix suport i acompanyament psicologic a
les families de fills/es amb paralisi cerebral i pluridiscapacitat. El grup
de families “Cop de ma” ofereix un espai de trobada on diferents
families participen d’un intercanvi d'experiéncies i fruit d'aquest
intercanvi, en sorgeixen algunes de les recomanacions que inclou
aquesta guia.

Aquestes sessions estan guiades per una terapeuta familiar
especialitzada en discapacitat. Per a més informacid, poseu-vos en
contacte amb la FEPCCAT i us informarem.
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« Respir familiar

Sovint, els/les cuidadors/es familiars de les persones amb grans
necessitats de suport es troben en una situacié de sobrecarrega i
estres, degut a la necessitat de cures i 'acompanyament diari al seu
familiar.

Les entitats, a través d'un programa de la FEPCCAT, ofereixen hores i
caps de setmana de Respir. El respir sén serveis puntuals en els quals
les entitats es fan carrec de la persona amb gran dependéncia i que
permeten alleugerir aquesta sobrecarrega.

Executat gracies al suport del Departament de Drets Socials, amb
carrec al 0,7% de I'lRPF i de la Diputacié de Barcelona.

« Empoderament i creixement professional

La FEPCCAT, és membre de la Confederaciéon Aspace i a la vegada les
entitats membres participen en els grups de “Talento ASPACE” per
generar i intercanviar coneixement, bones practiques, experiéncies
qgue vagin en benefici de les persones que s'atenen a les nostres
entitats. Un exemple del resultat del treball d'aquests grups soén les
pindoles formatives per a professionals, que podeu trobar AQUI.

A banda d'intercanvi de coneixement, s'ofereixen formacions
especifiques i es generen recursos destinats a la millora de 'atencio i
de la qualitat de vida de les persones amb paralisi cerebral i
pluridiscapacitat.

« Enllag amb les administracions

Transmatem les demandes de les families i entitats membres amb les
administracions, fent incidéncia social i politica per defensar els drets de les
persones amb paralisi cerebral, pluridiscapacitat o discapacitats afins i les
seves families.
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6. Com acreditar una
discapacitat?

La discapacitat s'acredita a través de dos documents: la resolucié
administrativa de discapacitat i, si la resolucié acredita un grau de
discapacitat igual o superior al 33%, es pot demanar la Targeta
Acreditativa de la Discapacitat. La targeta permet a les persones amb
discapacitat legalment reconeguda, i amb residéncia habitual a
Catalunya, acreditar de forma agil i practica, el seu grau de
discapacitat.

Queé és?

La resolucié de reconeixement de grau de discapacitat és el
document administratiu que acredita la discapacitat. Aquest
document facilita I'accés a diversos drets, serveis, programes i
prestacions que tenen com a objecte superar les barreres socials que
limiten la participacio plena i efectiva en la societat. Aquests drets es
contemplen per les persones amb un percentatge de discapacitat
igual o superior al 33%.

Es pot sollicitar el reconeixement de la discapacitat de manera
presencial presentant el model oficial en una de les oficines de Drets
Socials® o per internet amb certificat digital®. En el moment de fer la
sol-licitud haureu d’aportar informes médics, socials i/o psicologics. Al
cap d’'uns mesos (la durada depén del territori), rebreu una notificacio
per correu postal a on us donen cita per fer la valoracié i determinar
quin percentatge de discapacitat té la persona avaluada. El
reconeixement de la discapacitat es duu a terme als Centres
d’Atencioé a Persones amb Discapacitat (CAD) de cada territori.

5 Consulteu les oficines a:_http://sac.gencat.cat/sacgencat/AppJava/servei fitxa.jsp?
codi=2412
® Feu el tramit a: https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Reconeixement-o-

revisio-del-grau-de-la-discapacitat
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Alla, us atendra un equip multidisciplinari amb professionals de
diferents ambits (socials i sanitaris) que faran una valoraci6 global de
la persona. En el moment de la visita podeu aportar diagnostics i
informes de professionals autoritzats. Posteriorment, rebreu en el
vostre domicili per correu ordinari la resolucié de reconeixement de
la discapacitat a on consta el grau de discapacitat i si se supera el
barem de mobilitat i/o el de necessitat de tercera persona, aixi com si
aquesta valoracié té el caracter definitiu o provisional.

En cas que el certificat determini un grau de discapacitat igual o
superior al 33%, I'administracié publica també té I'obligacié d’emetre
una targeta de discapacitat a on constin:

« Dades identificatives

¢ Grau de discapacitat

o Periode de vigéncia

« Dificultat de mobilitat, si s’escau

« Necessitat de tercera persona, si s’escau
« Mesures de seguretat i confidencialitat

El periode de vigéncia queda establert en la propia resolucié i en la
targeta. Si no estas d'acord amb la resolucié, es pot fer una
reclamacié en un periode de 30 dies des de la notificacié de la

resolucio.

Per altra banda, sempre es pot
demanar una revisio per
agreujament o millora si es pot

acreditar documentalment un
canvi de situacio (noves
patologies, informe médic de

millora o empitjorament...) o bé, en
cas de no poder-ho acreditar
documentalment, si han passat
dos anys des de I'Gltima revisio.

TATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials
“! i Families
TARGETA ACREDITATIVA DE LA DISCAPACITAT
PROVI PROVI PROVI
80000000C

Grau: 47% Barem de mobilitat: no
Validesa: indefinid. N itat de 3a persona: -

Exemple de targeta acreditativa de la
discapacitat
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Via d'urgéncia de tramitacié

A partir del 20 d’abril de 2023, entra en vigor una nova normativa
gue preveu alguns casos en qué es pot tramitar el reconeixement de
la discapacitat per la via d'urgéncia i els terminis es poden reduir un
50%. Aquests casos d'interes public estan relacionats amb situacions
de violéncia de génere, I'esperanca de vida o altres raons d’'indole
humanitaria.

Si creieu que la vostra situacié permet aquesta via d’urgéncia,
adreceu-vos a l'oficina del Departament de Drets Socials a on
sol-licitar el reconeixement o al vostre treballador/a social de
referéncia.

Barem de mobilitat

Aquest barem valora només la capacitat motora de la persona i dona
accés a ajuts com ara targetes d'aparcament, ajudes economiques per
a l'adaptacié de vehicle, etc. En la targeta acreditativa de la
discapacitat i a la resolucié apareix, amb I'opcié de Si o NO.

També es pot donar aquest barem en casos en els quals la persona
pugui caminar perd que a causa de greus trastorns intel-lectuals amb
conductes molestes o agressives o de dificil control, es dificulti la
utilitzacié de mitjans de transport normalitzats.

Tercera persona

En la targeta acreditativa de la discapacitat també apareix I'opcié de
necessitat de tercera persona, amb I'opcié de Si o NO. Aquesta opcid
es déna en casos de persones amb una discapacitat igual o superior al
75%.

Més informacio

jhttps://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/persones amb di
scapacitat/que es i com es reconeix la situacio de discapacitat/re
coneixement discapacitat/
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7. Quins drets tenim com a
familia d’'un infant amb paralisi
cerebral i pluridiscapacitat?

Les ajudes i els drets reconeguts a les persones
amb discapacitat i les seves families busquen
garantir la no-discriminacio, la qualitat de vida i la
maxima autonomia de les persones que, en tenir
unes necessitats de suport especifiques,
requereixen recursos addicionals per a dur a terme
les seves activitats de la vida diaria.

La major part d'aquestes prestacions son de caracter estatal o
autonomic, tot i que també hi ha ajuntaments amb linies de suport
propies. En aquesta guia només es recullen les principals ajudes estatals,
autonomiques i de I'Ajuntament de Barcelona. Us aconsellem que, si
voleu obtenir més informacié de les ajudes del vostre municipi, us
poseu en contacte amb la Regidoria de Drets Socials o Serveis Socials
del vostre ajuntament.

A. Prestacions familiars

A.1. Assignacio economica per menor de 18 anys amb un
discapacitat igual o superior al 33% o major d’aquesta edat amb
discapacitat igual o superior al 65%.

Es I'assignacié economica periodica que fer front als sobrecostos de
les families que tenen fills/es amb discapacitat a carrec. En aquest
cas, no hi ha limit d'ingressos de la unitat familiar.
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Aquesta prestacio hi tenen dret les families amb fills/es menors de 18
anys amb un grau de discapacitat igual o superior al 33% i les families
amb fills/es majors de 18 anys si té un grau de discapacitat igual o
superior al 65% amb barem de tercera persona.

Més informacié a: https://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensio
nesTrabajadores/10967/27924/27930

A.2. Prestaci6o CUME

La CUME és una prestacio prevista per remunerar el suport continuat
de mares o pares treballadors cap als fills i filles amb paralisi cerebral i
altres discapacitats amb grans necessitats de suport. Amb aquesta
finalitat, la CUME possibilita i retribueix integrament una reduccié de
jornada entre el 50% i el 99%.

En families biparentals ambdds progenitors hauran de trobar-se
treballant i només un podra sol-licitar la CUME. Per la seva banda,
tant en families monoparentals com en families separades o
divorciades, el subsidi recaura sobre el o la progenitora a carrec de la
persona amb grans necessitats de suport.

Més informacio a:
https://aspace.org/assets/uploads/publicaciones/74249-
cuaderno _cume_aspace.pdf

A.3. Prestacions economiques per naixement o adopcio de fills/es

Sén ajudes que s'atorguen en un Unic pagament i que només es
concedeixen si no es supera un determinat nivell d'ingressos. No
estan directament relacionades amb la discapacitat, perd normalment
quan un membre de la familia té un discapacitat, aguest maxim
d’'ingressos és més alt, per tant, és més facil accedir-hi. Es
concedeixen a les families quan es produeixen les seglients
situacions:
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o Naixement o adopcio en els suposits de families nombroses,

monoparentals o mares o pares amb discapacitat. Les
families que es troben en una d’aquestes situacions i, a més a
més, no superen un limit maxim d'ingressos rebran 1.000
euros. Més informacio a: https://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Prestacione
sPensionesTrabajadores/10967/85

Naixement o adopcié multiples (naixement de bessons). Cal
tenir en compte que els fills/es amb discapacitat igual o
superior al 33% computaran el doble (sempre i quan el
nombre de fills/es nascuts o adoptats simultaniament sigui
com a minim 2, per tant, si tens dos bessons, perd un dels dos
té una discapacitat, l'ingrés sera com si haguessis tingut tres
fills/es sense discapacitat simultaniament). Més informacié a:
https://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Prestacione
sPensionesTrabajadores/10967/33761

Prestacié per a les families en qué hagi tingut lloc el
naixement, adopcio, tutela o acolliment d'un o més infants i
que no superin un determinat nivell d'ingressos. A I'hora de
determinar el nivell d'ingressos minim s'aplica un coeficient
en funcié del nombre de membres de la familia, en cas que un
membre de la wunitat familiar tingui reconeguda una
discapacitat igual o superior al 33%, s’aplica un coeficient
corresponent a un membre més. Més informacié a:
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Prestacio-
per-a-families-amb-infants a

?

/
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B. Permisos paternals, excedéncies i altres
permisos

B.1. Prestacions de maternitat i paternitat

Es una prestacié per la qual el/la treballador/a té dret a un descans
laboral de 16 setmanes en cas de part, adopcié o acolliment, sense
perdre els seus drets laborals ni salarials. En cas de tenir un/a fill/a
amb discapacitat, aquest permis es pot allargar dues setmanes més,
una per cadascun dels progenitors (o dues, en families
monoparentals).

Més informaci6 a: http://videosalut.gencat.cat/informacio-i-
serveis/permis-de-maternitat-i-paternitat-que-cal-saber-capsula

B.2. Reduccié de jornada laboral

Es un permis per adaptar la jornada laboral (reduint o canviant
I'horari) quan es produeixen una de les seglients situacions:

e Fills menors de dotze anys, o majors de dotze anys quan
necessitin cura directa (casos de discapacitat).

o Cura del conjuge o parella de fet, familiars per consaguinitat
fins al segon grau.

« Altres persones dependents que convisquin al mateix domicili
de la persona treballadora

La persona treballadora té dret a demanar aquest permis, pero
I'empresa només pot negar si existeixen raons de pes, que caldra

que justifiqui per escrit.

Més informacié a: https://www.cuestioneslaborales.es/cambiar-

adaptar-horario-conciliar-la-vida-laboral-familiar/#solicitar
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B.3. Permis de 8 setmanes

Permet als progenitors d'infants d’'entre 1 i 8 anys no treballar
durant 8 setmanes sense perdre drets laborals. Aquestes 8
setmanes es poden fer de manera ininterrompuda o en diferents
periodes i es sumen a les 16 setmanes per naixement d'un fill o
filla.

Es tracta d'un permis de recent creacié que actualment no és
remunerat (a diferéncia del permis de maternitat o paternitat), pero
es preveu que ho pugui ser properament.

Més informacié a: https://www.criar.cat/noticia/2025/nou-
permis-parental-adaptacio-escolar

B.4. Excedéncia

Permet als treballador/es no treballar durant el periode de temps
gue consideri sense perdre els seus drets laborals, perd sense una
percepcid salarial. Per cada fill o filla, es pot demanar un
excedéncia de fins a tres anys, a més a més, es poden demanar fins
a dos anys més en cas de tenir un familiar amb discapacitat i grans
necessitats de suport amb ajuda de tercera persona.

Més informacié a:
https://www.mites.gob.es/es/guia/texto/guia 7/contenidos/guia
7 16 2.htm
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B.5. Pensié no contributiva (PNC)

Sén prestacions economiques que es reconeixen als ciutadans que
no tenen recursos suficients per a la seva subsisténcia,
independentment del periode durant el qual hagin cotitzat. Es un
prestacié que no es dona a la familia, sind directament a la persona
ja que esta pensada per poblacié major d’edat.

En el cas de les persones amb discapacitat, poden demanar la PNC
per invalidesa si tenen entre 18 i 65 anys, una discapacitat igual o
superior al 65% i acreditant un nivell d'ingressos inferior a una
determinada quantitat que fixa anualment el govern (actualment,
son 7.250,6€ anuals). Les persones majors de 65 anys, amb o sense
discapacitat, poden accedir a la PNC de jubilacié per les persones
gue no superen un nivell d'ingressos.

L'organ gestor d’'aquest ajut és el Departament de Drets Socials de
la Generalitat de Catalunya. La sol-licitud es pot fer a la seva pagina
web o presencialment en una oficina d'assisténcia en matéria de
Registre de la Generalitat o en una oficina de Correus.

Sol-licitud i més informacio a:

Entre 18 i 65 anys: https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-

temes/Pensio-no-contributiva-per-invalidesa-00001

Majors de 65 anys: https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-

temes/Pensio-no-contributiva-per-jubilacio-00001?moda=1
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C. Drets reconeguts a la Llei de Dependéncia

La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de 'autonomia
personal i atencié a les persones en situacié de dependéncia regula
diferents serveis i ajudes economiques que han de rebre les
persones amb dependéncia, i aixi poder millorar la seva qualitat de
vida i la de la seva familia.

La valoraci6 depéen del Departament de Drets Socials de la
Generalitat de Catalunya. Les sol-licituds de reconeixement de la
dependéncia la fan els Serveis de valoraci6 de la dependéncia
(SEVAD). En aquest enllac, podeu consultar el vostre SEVAD més
proper:

https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits tematics/1
Odependencia/recursos professionals/proces reconeixement dep
endencia/proces valoracio/pdf/llistat sevad.pdf

El SEVAD té un termini maxim d'entre 4 i 5 mesos per fixar una
data per fer una entrevista a I'habitatge de la persona dependent
per valorar la seva situacid. La valoracié pot determinar tres graus
de dependéncia diferents (Grau |, Grau Il i Grau Ill) que mesuren la
freqiéncia i la intensitat amb qué una persona necessita ajuda,
segons I'autonomia de la persona i les cures que necessita. Aquesta
valoracié porta associada [I'elaboracié d'un Pla individual
d'Atenci6 (PIA) que és el document on es recullen les prestacions i
serveis més adequades per cada persona. Cada persona, en funcio
de la seva situacio, tindra unes prestacions diferents.

La prestacio pot ser de dues tipologies. Una prestacié de servei, és
la prestacioé prioritaria i et permet accedir als recursos de la Cartera
de Serveis Socials. En cas que no sigui possible I'atencié mitjancant
algun d'aquests serveis (publics o concertats), s'atorgaran
prestacions economiques (diners directes per la persona depenent
o la seva familia) vinculades, en tot cas, a I'adquisicié de serveis.
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LLISTAT DE PRESTACIONS:
« Prestacions econdomiques

o

Prestacié economica vinculada al servei per a persones en
situacié de dependéncia.

Prestacié economica d’assisténcia personal de suport a la
vida autonoma i d'integracié social per a persones amb
dependéncia. Assistent personal.

Prestacié econdmica d'assisténcia personal de suport en
l'acompanyament a activitats laborals, ocupacionals i/o
formatives.

Prestacié economica per a cures en l'entorn familiar i
suport als/les cuidadors/es no professionals.

« Prestacions de serveis

o

Servei de suport als familiars cuidadors/es i a altres
cuidadors/es no professionals.

Serveis de centre residencial.

Servei de centre de dia d’atencié especialitzada.

Servei de suport a I'autonomia a la propia llar.

Servei de centre de dia de terapia ocupacional (amb auxiliar
0 sense).

Servei de temps de lleure.

Servei de transport adaptat (per trasllat als serveis socials
especialitzats).

q.ss‘
.
S —
- /\

Més informacio a:
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/persones amb

dependencia/
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D. Familia nombrosa

El titol de familia nombrosa és un titol que acredita legalment una
familia amb almenys 3 fills i/o filles. La possessié d’'aquest titol
comporta diversos beneficis a tots els integrants de la familia, com
bonificacions en el pagament de material escolar o la reduccié de
tarifes de mitjans de transport, entre d’altres.

En el cas de families amb fills/es amb discapacitat, cal tenir en
compte que els/les fills/es amb discapacitat computen el doble.
Per tant, les families amb dos fills/es, un dels quals amb
discapacitat, tenen dret a acreditar-se com a families nombroses.

Les families amb un minim de 5 infants (o 4 si no es supera un
determinat nivell d’ingressos) tenen dret a acreditar-se com a
familia nombrosa especial la qual cosa dona dret a majors beneficis.
De nou, cal tenir en compte que els/les fills/es amb discapacitat
compten el doble (és a dir, una familia amb tres fills/es, dos dels
quals amb discapacitat, tindria dret a ser categoria especial).

Tots els avantatges els pots trobar a:
https://www.familiaxl.com/ca/inici

Més informacié a:
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/families/familie
s nombroses/titol de familia_ nombrosa/
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E. Familia monoparental

El titol de familia monoparental és un document oficial que
acredita la condici6 de familia monoparental i que reporta
avantatges molt similars al del titol de familia nombrosa.

Per acreditar-se com a familia monoparental, és necessari complir
amb almenys un dels seglients requisits: ser una persona
progenitora convivint amb els seus fills/es sense mantenir una
unié matrimonial o estable de parella, ser una persona vidua o en
situacié equiparada amb fills/es a carrec, o ser una persona
separada o divorciada amb la custodia individual dels seus fills/es i
complir amb determinats criteris economics o socials.

En general, els fills o filles al carrec han de ser menors de 21 anys o,
tenir entre 21 i 26 anys, si s'acredita que conviuen i depenen
economicament d’'una sola persona. Tanmateix, en el cas dels fills i
filles amb discapacitat, no hi ha limit d'edat, si acredita
convivéncia i dependéncia economica.

El titol de la familia monoparental sera de caracter especial, la qual
cosa dona més avantatges, si el progenitor té més d'un/a fill/a a
carrec o si el fill/a i/o progenitor acredita una discapacitat superior
al 33%.

Tots els avantatges els pots trobar a:
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/families/familie
s_monoparentals/avantatges monoparental/

Més informacié a: https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-
temes/Titol-de-familia-monoparental-00003?moda=1
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F. Educacio

F.1. Beques del Ministeri d’Educacié i Formacié Professional

Sén unes ajudes directes per financar els diferents suports que
necessiten els alumnes amb Necessitats Especials de Suport
Educatiu (NEE) com, per exemple: menjador; transport o material
escolar. A més a més, com a novetat del 2023, aquestes ajudes
també inclouen un subsidi de 400€ per a despeses de caracter
universal per a tot I'alumnat amb necessitats especials, que no cal
associar a cap suport concret.

Aquestes necessitats es poden reconéixer amb un certificat de
discapacitat que acrediti un grau igual o superior al 33% o un
informe de I'equip d’assessorament i orientacié psicopedagogica
(EAP) de referéncia.

Més informacié a: https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-
ciudadano/catalogo/estudiantes/becas-ayudas/para-
estudiar/deportivas/necesidad-especifica-apoyo-
educativo.html#dgl

F.2. Exempcié de matricula universitaria

Els alumnes amb discapacitat igual o superior al 33% tenen dret a
una exempcié del 100% del preu de la matricula universitaria
(matricula gratuita). Aixi mateix, també tindran dret a aquesta
bonificacié tots els membres (germans/es) d’'una familia nombrosa
o monoparental de caracter especial.

Els membres que no tinguin discapacitat de families nombroses o
monoparentals de caracter general (germans/es de linfant amb
discapacitat), tenen dret a una bonificacié del 50%.
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Més informacié a:
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/taxes-
preus-publics/exempcions-bonificacions/

També hi ha entitats privades, com la ONCE, amb convocatories
per cobrir el transport i els productes de suport dels estudiants
universitaris amb discapacitat.

G. Transport

TRANSPORT PUBLIC
G.1. Descomptes de familia nombrosa

Si ets membre d'una familia nombrosa (encara que no tinguis una
discapacitat), tens dret a viatjar amb descomptes importants en
tots els trens AVE, Llarga Distancia, Avant, Mitjana Distancia,
Rodalies i Feve. Els descomptes arriben fins al 20% en els casos de
familia nombrosa de categoria general i fins al 50% per als
integrants de families nombroses de categoria especial.

Més informacié a: https://www.renfe.com/es/ca/viajar/prepara-el-

teu-viatge/descuentos/familia-numerosa

G.2. Targeta daurada

Aquesta targeta, nominativa i intransferible, dirigida a persones
amb discapacitat o persones majors de 60 anys, déna accés a
descomptes en els viatges dels trens d'AVE, AVANT, Llarga
Distancia, Mitjana Distancia i Rodalies d'entre el 25% i el 40%. Té
un preu de 6€ anuals i té un durada d'entre un i tres anys.

49


https://www.renfe.com/es/ca/viajar/prepara-el-teu-viatge/descuentos/familia-numerosa
https://www.renfe.com/es/ca/viajar/prepara-el-teu-viatge/descuentos/familia-numerosa
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/taxes-preus-publics/exempcions-bonificacions/
https://educacio.gencat.cat/ca/departament/normativa/taxes-preus-publics/exempcions-bonificacions/

Les persones amb una discapacitat igual o superior al 65% poden
viatjar amb un acompanyant amb les mateixes condicions que la
persona beneficiaria de la targeta.

Més informacié a: https://www.renfe.com/es/ca/viajar/prepara-el-
teu-viatge/descuentos/personas-con-discapacidad

G.3.T-16

A la majoria municipis de Catalunya existeix un titol per a tots els
infants en edat d'escolaritzacié obligatoria (entre 4 i 16 anys),
tinguin o no una discapacitat, puguin fer Us del transport puiblic de
manera gratuita dins de la seva zona tarifaria establerta per
I'’Autoritat de Transport Metropolita corresponent (de Barcelona,
Girona, Tarragona o Lleida).

Més informacio: https://territori.gencat.cat/ca/detalls/Article/t-16
o consultar al vostre Ajuntament.

Vd V4 4 V4 V7.
B & S

G.4. Carnet de Pensionista FGC Catalunya

Es el titol de transport que permet a les persones de 65 anys i més
o a les persones amb discapacitat viatjar gratuitament o amb
importants descomptes pels 36 municipis de I’Area Metropolitana e
Barcelona. Té un cost de tramitacié de 5€.

Aquest titol és valid per la xarxa ferroviaria dels Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya (FGC) de la corona 1, xarxa d'autobusos i
metro, el Tram Baix i el Tram Besos, amb excepcié dels serveis
especials i el bus turistic.
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També ofereix descomptes per viatges de FGC fora de la Corona 1.
Hi ha dos tipus de carnet en funcié del nivell d'ingressos i els
descomptes depenen del tipus de carnet.

Més informacié a: https://www.fgc.cat/carnet-de-pensionista/

F.5. Targeta Rosa

Es un titol de transport de tarifacié social, personal i intransferible,
amb el qual es pot viatjar gratuitament o bé amb tarifa reduida en
diferents serveis de transport public que operen a la zona tarifaria
1 de I'area metropolitana de Barcelona. Es diferencia del Carnet de
Pensionista perqué només hi pots accedir si tens un nivell
determinat d'ingressos i té un cost de 6,72€.

Targeta

multiviatge
metropolitana

# AMB | Mobilitat

AAS

(OB E N FEmE

B i Metrs Ban ([ =4 TRAM

Es pot viatjar gratuitament o amb descompte per la xarxa
ferroviaria dels Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya (FGC) de
la corona 1, xarxa d'autobusos i metro, el Tram Baix i el Tram
Besos, amb excepcid dels serveis especials i el bus turistic.

Més informacié a: https://www.tmb.cat/es/tarifas-metro-bus-
barcelona/sencillos-e-integrados/tarjeta-rosa
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G.6. Passi Metropolita d'’Acompanyant

Es un document que acredita els seus posseidors per utilitzar els
serveis de transport public col-lectiu de I'’Area Metropolitana de
Barcelona (AMB) amb un acompanyant, sense que aquest Ultim
hagi de pagar el viatge. No es pot utilitzar per Renfe i FGC. Cal
acreditar, mitjancant un certificat de I'Institut Catala d'Assisténcia i
Serveis Socials (ICASS), la necessitat d'un acompanyant en els
desplacaments en transport public col-lectiu.

Més informacié a: https://www.tmb.cat/ca/tarifes-metro-bus-
barcelona/senzills-i-integrats/passi-acompanyant

G.7. Targeta blanca per I'tis del servei public de transport especial

Serveix per fer Us del Servei Public de Transport Especial, és a dir,
viatges amb microbusos (al preu de la targeta rosa), taxis adaptats i
taxis no adaptats (al preu d’un bitllet senzill de metro) dins de I'Area
Metropolitana de Barcelona (AMB) per a quan no hi ha transport
public regular adaptat. Aquest servei pot cobrir desplacament fix
(no escolars ni sanitaris) o esporadics.

Més informacio a: https://www.amb.cat/web/amb/seu-
electronica/tramits/detall/-/tramit/sol-licitud-de-transport-public-
especial-per-a-persones-amb-mobilitat-reduida/331691/11696

També és important saber que la majoria de ciutats grans de
Catalunya disposen del servei de taxi adaptat. A vegades, hi ha
poca disponibilitat de flota i cal reservar amb algun dia d’antelacié.
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TRANSPORT PRIVAT
G.8. Targeta d’aparcament per persones amb discapacitat
Hi ha dues modalitats de targeta:

« Targeta per a conductors: Per a persones majors de 18 anys
amb discapacitat igual o superior al 33%, que superin el barem
de mobilitat i tinguin permis de conduir.

» Targeta per acompanyants: Requisits:

o Persones majors de 3 anys que superin el barem de
mobilitat.

o Infants menors de 3 anys amb pluridiscapacitat que
necessitin aparells tecnics per a les funcions vitals,
confirmat per un informe del Centre d'Atencié a les
persones amb Discapacitat.

o Persones majors de 3 anys amb agudesa visual baixa o
camp visual reduit, amb certificat del Centre d’Atenci6 a les
persones amb Discapacitat.

La targeta s’emet a cada ajuntament i dona permis per estacionar el
vehicle sense limit de temps a les zones d’horari reservat i en zona
de carrega i descarrega de tot Catalunya. També permet aturar el
vehicle, pel temps imprescindible, a qualsevol lloc de la via publica,
sempre que no afecti a la circulacié de vehicles o vianants.

A més, ofereix accés a places d'aparcament reservades per
persones amb mobilitat reduida, diferenciant entre places d'lUs
general (on pot aparcar qualsevol titular de la targeta) i places d'Us
individual (reservades exclusivament per a titulars de la targeta
amb el seu vehicle registrat).

Més informacié a:
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/accessibilitat/m
obilitat/targetes-aparcament/
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G.9. Bonificacio en I'lmpost de Circulacio

Els vehicles matriculats a nom de persones amb un grau de
discapacitat igual o superior al 33% per al seu Us exclusiu queden
exempts d'aquest impost. La gestié del tribut correspon a
I’Ajuntament on esta domiciliat el vehicle. El domicili del vehicle es
determina en base el domicili establert al permis de circulacié.

Més informacié a:
https://formaciooberta.eapc.gencat.cat/contingutsdelscursos/ipt/0
50/inici.html

G.10. Exempcio6 de I'impost de matriculacio

Les persones amb discapacitat que comprin un vehicle estaran
exempts d'aquest impost, de la mateixa manera les families
nombroses tindran un descompte del 50%.

Més informacié a:
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca/t
ramit/19970000411

G.11. Reducci6 de I'lVA en I'adquisicio de vehicle

Les persones que adquireixin un vehicle de motor destinat a
transportar habitualment una persona amb discapacitat amb
cadires de rodes o mobilitat reduida, en sigui o no el conductor,
tenen dret a tramitar una aplicacié superreduida de I'IlVA al 4%. Per
aconseguir aquesta bonificacié cal omplir el FORMULARI 04 que
trobareu a la pagina web de I'agéncia tributaria. El formulari s’ha de
tramitar abans de la compra del vehicle.

Formulari i més informacié a:
https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ca es/procedimientos/
GZ13.shtml
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H. Altres ajudes

H.1. Deduccions IRPF

L'actual legislacio preveu diferents deduccions de I'Impost Sobre
les Rendes de les Persones Fisiques (IRPF) que poden ser de
I'interés de les families amb un fill/a amb discapacitat. El cas més
comu és:

e Familia nombrosa: 1.200€ anuals; 2.400€ si és familia de
categoria especial.

« Familia monoparental amb dos fills: 1.200€ anuals.

e Descendent amb discapacitat: 1.200€ anuals per cada
descendent

Les diferents deduccions sén compatibles.
Més informacié a:

https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/irpf/deducciones-
familiares-personas-discapacidad.html

H.2. Bonificacio IBI

L'impost sobre béns immobles és un impost que és gestionat pels
ajuntaments i la bonificacié del mateix depén de cada municipi. Tot
i que hi ha municipis que no tenen aquesta bonificacid, us
recomanem posar-vos en contacte amb el vostre ajuntament
perqué la majoria si que contemplen algun tipus de bonificacié per
families amb algun membre amb una discapacitat reconeguda i/o
families nombroses.
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Per exemple, a Barcelona, totes les families amb membres amb
discapacitat tenen diferents tipus de bonificacions que depenen
també de la renda de la familia. En el cas de les rendes més baixes,
aquesta bonificacié pot ser del 90% i, en casos de rendes més
altres, del 20% o 15%.

Més informacié a :
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca/t
ramit/19970000413

H.3. Prestacions ortoprotétiques i document PAO

Sén prestacions del Departament de Salut que s'orienten a
recuperar habilitats, capacitats o funcions que s'han deteriorat o
perdut a causa d'una discapacitat, malaltia congénita o adquirida, o
un traumatisme.

Un metge especialista emetra un document anomenat PAO
(prescripcié d'article ortoprotétic) que és una mena de “recepta“
per aconseguir el producte de suport. El pacient es dirigira a la
unitat de tramitacio, generalment dins del mateix centre sanitari,
amb la targeta sanitaria individual i el PAO. A la unitat de
tramitacié, es validaran administrativament els documents i
s'informara sobre els centres dispensadors d'articles ortoprotétics
(ortopédia o farmacia). A I'ortopédia o farmacia, el pacient lliurara el
PAO i el document de validacié administrativa per obtenir el
producte prescrit.

El cost d’alguns productes son totalment coberts per I'administracio
i, per tant, 'usuari no ha de pagar res. En canvi, altres productes
requereixen una aportacié economica per part de l'usuari. Els
productes que requereixen d'aportaci6 economica venen
determinats pel Cataleg de Prestacions Ortoprotéstiques del
Departament de Salut.
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Més informacié a: https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-
sanitaris/prestacions-complementaries/prestacions-
ortoprotetiques/

H.4. Prestacié d’atencio social a persones amb discapacitat (PUA)

Soén ajuts del Departament de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya adrecats a facilitar el desenvolupament de 'autonomia
personal de les persones amb discapacitat fisica, psiquica o
sensorial reconegudes abans dels 65 anys. En molts casos, serveix
per cobrir suports que no queden coberts per les ajudes de
prestacions ortoprotésiques anteriorment esmentades.

A diferéncia de les prestacions ortoprotétiques, a on la sol-licitud la
fa el metge, en aquestes ajudes, la sollicitud la fa directament la
persona beneficiada a través del Departament de Drets Socials, si
bé sovint cal 'assessorament d’'un especialista.

La tipologia dels productes de suport sén de mobilitat i transport,
autonomia personal i comunicacid i ajudes per a la mobilitat (com
adaptaci6 de vehicle o obtencié/reconversi6 del permis de
conduir). La majoria de les ajudes sén per a persones amb greus
dificultats motores, fisiques i visuals. El percentatge de la prestacio
s'estableix en funcié dels ingressos economics de la persona amb
discapacitat, aixi com de les seves condicions socials.

Tota la informacio la trobareu a:
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/01c41e09-2208-

11e4-af9a-b5f4b3435311?category=7614d1e8-a82c-11e3-a972-
000c29052e2c

57


https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/prestacions-complementaries/prestacions-ortoprotetiques/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/prestacions-complementaries/prestacions-ortoprotetiques/
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/prestacions-complementaries/prestacions-ortoprotetiques/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/01c41e09-2208-11e4-af9a-b5f4b3435311?category=7614d1e8-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/01c41e09-2208-11e4-af9a-b5f4b3435311?category=7614d1e8-a82c-11e3-a972-000c29052e2c
https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/01c41e09-2208-11e4-af9a-b5f4b3435311?category=7614d1e8-a82c-11e3-a972-000c29052e2c

H.5. TSI Cuida’m

Identifica aquelles persones que per les seves caracteristiques
clinigues especifiques necessiten un conjunt d’actuacions
diferenciades en la seva relacié amb els professionals i els serveis
sanitaris. La targeta permet que aquestes persones siguin
immediatament reconegudes per I'equip assistencial i se'ls pugui
prestar una atencié prioritaria i diferenciada, més adaptada a les
seves necessitats.

La demanda de la sol-licitud de la TSI Cuida’m la fan determinats
professionals dels centres médics, o bé la mateixa familia la pot
demanar. Es pot sol:licitar a través del CDIAP, CSMIJ, CSMA,
metges de familia i pediatres, entre d’altres.

Més informacié a: https://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-
professionals/tsi-cuidam/

/Salut =

l:ulda m

TASA 1030101 00 2

LA TARGETA SANITARIA
NIVELL DE COBERTURA ASSISTENCIAL

H.6. Actuacions de supressio de barreres a I’habitatge

El Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya i/o
els Ajuntaments obren peridodicament programes per financar
actuacions d'accessibilitat en el marc de I'habitatge habitual de la
persona amb discapacitat. Les caracteristiques concretes dels ajuts
varien en funcié de l'any, la zona i de I'd0rgan concedent de les
ajudes.
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En el cas de la demarcacid de Barcelona, existeix el Programa
d’arranjament d’habitatges de la Diputacié de Barcelona que posa a
disposicié dels ajuntaments els serveis tecnics d'una empresa
especialitzada que valora les necessitats de les persones
beneficiaries, prescriu les actuacions a realitzar, i supervisa,
comprova i valida les intervencions. També contracta les empreses
gue executaran les obres i/o instal-laran les ajudes tecniques,
assumint-ne el 100% del cost de les actuacions. Es tracta d'un
programa que els ajuntaments han de demanar a la Diputacio, no
ho demana directament del ciutada.

Com que hi ha diferents tipus d'ajut, i aguests varien en funcié de
'any i les caracteristiques de la persona, us recomanem que
contacteu amb els serveis socials del vostre municipi per més
informacié.

H.7. Lleure educatiu

El Departament de Drets Socials de la Generalitat té una linia de
subvencions perqué les federacions d’entitats de lleure puguin
demanar ajuts per contractar a monitors de suport per atendre a
infants amb discapacitat. Les subvencions les han de demanar les
federacions i sén les mateixes federacions les que posen aquest
servei a disposicié de les families.

A més a més, alguns ajuntaments també tenen la seva propia linia
d’ajuts per afavorir la inclusio en les activitats de lleure.

Per més informacid, contactar amb federacions de lleure educatiu:
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/vacances i estades/vine al ¢
au_esplai/federacions moviments educacio lleure formen part C
NJC/
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H.8. Ingrés Minim Vital (IMV)

Es una prestacié que es rep mensualment dirigida a prevenir el risc
de pobresa i exclusié social de les persones que no disposen dels
recursos economics basics per cobrir les seves necessitats
basiques.

Els requisits per demanar I'lngrés minim vital son: a) trobar-se a una
situacié de vulnerabilitat economica (per més detalls veure web), b)
tenir 23 anys o més, o bé, tenir entre 18 i 22 anys en cas de
provenir de centres residencials de menors tutelats per
I'administracid, c) tenir residencia legal a I'Estat Espanyol i d) que la
unitat de convivéncia s’hagi format des de fa, com a minim, 6
mesos.

Les persones amb discapacitat han de complir els mateixos
requisits que les persones sense discapacitat, pero, la quantitat que
reben augmenta un 22% si la persona que demana l'ajut o algun
membre de la unitat familiar té una discapacitat igual o superior al
65%.

Es demana a través de la seu electronica de la Seguretat Social.
Més informacié a: https://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensi
onesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7/

H.9. Renda Garantida de Ciutadania (RGC)

Es una prestacié molt similar a I'ingrés minim
vital, pero el dona la Generalitat de Catalunya.
Es una prestacié subsidaria, aixo significa que
només pots demanar la Renda Garantia de
Ciutadania si abans has demanat I'ingrés
minim vital.
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https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7/requisitos?changeLanguage=es
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7/requisitos?changeLanguage=es

Els requisits son: a) tenir un determinat nivel d'ingressos (per més
detalls veure web), b) tenir 23 anys o més, c) no treballar i d) un
minim de dos anys de residéncia a Catalunya

Les persones amb un certificat de discapacitat igual o superior al
65% poden demanar la prestacid, encara que siguin menors de 23
anys (sempre que siguin majors d'edat).

La prestacido s’ha demanar a una Oficina de Drets Socials de la
Generalitat Catalunya (trucar previament al 900 400 012).

Més informacié a:
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits tematics/pobresa i inclu
sio social/renda garantida ciutadania/rendagarantida /
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https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/pobresa_i_inclusio_social/renda_garantida_ciutadania/rendagarantida_/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/pobresa_i_inclusio_social/renda_garantida_ciutadania/rendagarantida_/

8. Altres informacions d'interes

Entitats membres FEPCCAT

La FEPCCAT esta formada per un total de 14 entitats amb
diferents serveis d'atencié a persones amb paralisi cerebral,
pluridiscapacitat i discapacitats afins (per saber quins serveis ofereix
cada entitat vegeu pagina 31 d'aquesta guia), en diferents punts del
territori catala.

Majoritariament, les entitats es troben a la provincia de Barcelona,
tot i que també hi ha entitats de la provincia de Tarragona i Lleida.

A continuacio, trobareu una llista amb les entitats membres, amb
enllac directe a les seves pagines web prement al nom de I'entitat.
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« Associacié ALPI - I'Hospitalet de Llobregat
Entitat de I'Hospitalet de Llobregat, amb accié en I'ambit comarcal,
que vetlla per la qualitat de vida de les persones amb discapacitat
intel-lectual i paralisi cerebral i altres discapacitats similars des de fa
45 anys.
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http://www.asociacionalpi.es/

« APRODISCA - Montblanc, Tarragona
Es una entitat social, sense anim de lucre i declarada d'utilitat
publica, especialitzada en la prestacié de serveis per a persones
amb discapacitat, creada lI'any 1983. Compta amb una llarga
trajectoria en programes d'integracio social i laboral.

o Associaciéo AREMI - Lleida
Es una entitat d’iniciativa social, sense anim de lucre, que va néixer
el 1976. Iniciativa d’'un grup de pares i mares amb fills o filles amb
paralisi cerebral o altres discapacitats que van voler crear un centre
adequat a les seves necessitats.

o ESCLAT Grup Social - Barcelona
Entitat sense anim de lucre, que neix el 1977, amb la finalitat de fer
promocié i el foment de la prevencié, I'educacié, la formacid
professional, I'assisténcia, |'activitat laboral, I'esport, el lleure,
I'atencid residencial i I'assisténcia sanitaria, cultural i social de les
persones amb paralisi cerebral, discapacitats similars i dany
cerebral adquirit.

o Escolai Centre de Dia Guimbarda - Barcelona
Es una entitat sense anim de lucre formada per professionals i
families de persones amb pluridiscapacitat. Va néixer I'any 1977
per donar resposta educativa a nens amb greus afectacions
fisiques, intel-lectuals i sensorials.

o Fundacié ASPACE Catalunya - Barcelona
Entitat sense anim de lucre fundada I'any 1961 per un grup de
families amb la missi6 d'atendre a les persones amb paralisi
cerebral amb un model d’atencié innovador: multidisciplinarietat en
el tractament i rehabilitacié de la persona.
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http://www.aprodisca.org/
http://www.aprodisca.org/
https://www.associacioaremi.org/
http://associacioesclat.com/
http://www.guimbarda.com/
https://aspace.cat/

o Fundacié Catalana de la Paralisi Cerebral - Barcelona
La Fundacio va ser creada per un grup de pares i mares preocupats
pel futur dels seus fills/es. Té per finalitat la promocid, organitzacié
i realitzacié d'activitats encaminades a l'ajut a les persones amb
paralisi cerebral i altres discapacitats afins perqué obtinguin el
maxim grau d’autonomia personal i d’'integracié social i laboral.

o Fundacié El Maresme - Mataré
Entitat d'iniciativa social sense afany de lucre que promou i impulsa
la integracié i la millora de la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat intel-lectual de la comarca del Maresme. Constituida el
1994 continuant la tasca iniciada el 1966 per I'associacié Patronat
pro persones amb disminucié psiquica del Maresme.

« Fundacié I'Espiga - Vilafranca del Penedés
Entitat sense anim de lucre que treballa per les persones amb
discapacitat i les seves families. Situada a Vilafranca del Penedés,
amb serveis en altres municipis de les comarques de I'Alt Penedés i
el Garraf. Es va constituir legalment el 1984.

o Fundacié La Muntanyeta - Tarragona
Entitat sense anim de lucre dedicada a donar assisténcia, proteccio,
atencidé i tutela a les persones afectades de paralisi cerebral o
similars de les comarques de Tarragona. Fundada l'any 1999,
comparteix la missio, visio i valors del seu fundador, 'APPC de
Tarragona, nascuda el 1977.

o Fundacié Pere Mitjans - Barcelona
Des de 1977, fa més de quaranta anys que, primer com a
associacio i després com a fundacio, a la Pere Mitjans s’ofereixen
suports, de tot tipus i intensitat, a les persones amb situacié de
discapacitat, perqué puguin desenvolupar el seu projecte de vida
de la manera més independent possible.
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http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciomaresme.cat/
http://www.fundaciolespiga.com/
https://www.appctarragona.org/ca/qui-som/fundacio-la-muntanyeta
https://fpmitjans.org/

« Institucié Balmes - Sant Boi de Llobregat
Neix el 1969, com una aula per tal d’atendre les necessitats de
nens i joves amb discapacitat. El 1978 es constitueix com a
Cooperativa d’Ensenyament (després Instituci6 Balmes S.C.C.L.)
per continuar fent créixer el projecte al Baix Llobregat.

o Nexe Fundacio - Barcelona
Entitat creada el 1981, que vol atendre de forma integral les
necessitats dels infants amb pluridiscapacitat i les seves families,
amb I'objectiu de millorar la seva qualitat de vida. Alhora, es dedica
a formar professionals, desenvolupar projectes de recerca i fer
visibles a la societat el col-lectiu que representa.

o Prodiscapacitats Fundacié Privada Terrassenca (Prodis) -

Terrassa
Es una entitat d'iniciativa social sense anim de lucre, fundada el
1960, destinada a I'assisténcia i la promocioé integral de persones
adultes amb discapacitat intel-lectual, malaltia mental o paralisi
cerebral.

Altres enllacos d'interés

« Ministeri de Drets Socials i Agenda 2030

o Ministeri d'Educacidé i Formacié Professional

e Ministeri de Sanitat

o Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya

e Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya

o Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya

o Comité Espanol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI)

o Comité Catala de Representants de Persones amb Discapacitat
(COCARMI)

o Confederacion ASPACE (Movimiento Asociativo Pardlisis
Cerebral - Estatal)

« Plataforma de la Infancia de Catalunya (PINCAT)
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http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.fundaciolespiga.com/
http://www.nexefundacio.org/
http://prodis.cat/ca/
http://prodis.cat/ca/
http://prodis.cat/ca/
http://mdsocialesa2030.gob.es/ca/index.htm
https://www.educacionyfp.gob.es/ca/portada.html
https://www.sanidad.gob.es/ca/home.htm
https://dretssocials.gencat.cat/ca/inici
https://educacio.gencat.cat/ca/inici/
https://salutweb.gencat.cat/ca/inici
https://cermi.es/
https://cermi.es/
http://www.cocarmi.cat/
http://www.cocarmi.cat/
https://aspace.org/
https://aspace.org/
https://www.tercersector.cat/es/node/12834
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